Picie na umér utrudnia
nastolatkom uzyskanie
szczytowej masy kostnej

23 czerwca 2018
Nastolatki, ktdére regularnie sie upijaja, moga nie osiggad
swojej szczytowej masy kostnej.

Badanie 87 studentek college’u w wieku 18-20 lat wykazato, ze
te z nich, ktdére w liceum regularnie pity na umér, miaty
nizszg mase kostng kregostupa. Korelacja utrzymywata sie nawet
po uwzglednieniu czynnikéw, ktdére mogg potencjalnie wptywad na
gestos¢ kosci, np. ¢wiczen, odzywiania czy nawykdéw dot.
palenia.

»Studium wskazuje na konsekwencje upijania sie w mtodym wieku,
ktore utrzymujg sie przez cate zycie” — podkresla prof. Joseph
LaBrie z Loyola Marymount University w Los Angeles.

Jak podkreslajg autorzy publikacji z ,Journal of Studies on
Alcohol and Drugs”, kobiety osiggajg szczyt masy kostnej w
wieku 20-25 lat.

Ochotniczki wypetniaty kwestionariusze dot. stylu zycia.
Przeszty tez densytometrie kregostupa ledzwiowego. Jesli
chodzi o alkohol, dziewczyny proszono o przypomnienie sobie
okresu liceum i wskazanie, jak czesto zdarzato im sie wypija¢
4 lub wiecej drinkéw w ciggu 2 godzin.

Okazato sie, ze te badane, ktdére czesto wypijaty duzg ilos¢
alkoholu w krétkim czasie (ang. binge drinking), miaty nizsza
mase kostng niz réwiesnice. ,Czesto” oznaczato w tym przypadku
co najmniej 115 razy lub, inaczej méwigc, S$rednio blisko 2
razy w miesigcu.

LaBrie dodaje, ze wszystko, co blokuje osiggniecie przez mtode
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kobiety szczytowej masy kostnej, moze zwiekszac ich pdézZniejsze
ryzyko osteoporozy. ,Kiedy bierzemy pod uwage zdrowie kosci,
zawsze méwimy o takich kwestiach, jak ¢wiczenia, wapn i
witamina D oraz niepalenie. By¢ moze jednak powinnismy tez
wspomina¢ o nieupijaniu sie.”
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