Pestycydy zwiekszaja ryzyko
cukrzycy typu 2

9 lutego 2013
Naukowcy z Uniwersytetu w Granadzie wykazali, ze istnieje

bezposredni zwigzek miedzy obecno$cig w organizmie statych
zanieczyszczehA organicznych (ang. Persistent Organic
Pollutants, POPs) a rozwojem cukrzycy typu 2.

Poniewaz pestycydy z pokarméw, wody i powietrza akumulujg sie
w tkance ttuszczowej (zatem im wiecej tiuszczu, tym wyzsze
stezenie POPs), takze i w ten sposdb mozna prébowad ttumaczyd,
czemu otyli z wiekszym prawdopodobienstwem zapadajg na te
chorobe cywilizacyjng.

W modelach, w ktérych wzieto poprawke na pochodzenie tkanki
ttuszczowej, pteé, wiek i wskaZznik masy ciata, tercyle 2. i 3.
stezenia p,p’' -DDE byty dodatnio zwigzane z ryzykiem cukrzycy
(nastepowat, odpowiednio, 3,6- 1 4,4-krotny wzrost ryzyka).
Ryzyko cukrzycy byto réwniez zwigzane z ekspozycjg na beta-
heksachloocykloheksan (beta-HCH).

W ramach studium naukowcy analizowali stezenie 3 pestycydow
chloroorganicznych i 3 bifenyli polichlorowanychw tkance
ttuszczowej oraz surowicy 386 dorostych, przyjetych do
szpitali sw. Cecyliusza w Granadzie i Sw. Anny w Motril.
Pacjenci przechodzili nieonkologiczne operacje. Pozostatos$ci
statych zanieczyszczen organicznych analizowano, wykorzystujac
chromatografie gazowg-tandemowg spektrometrie mas (GC-MS/MS).
Dane nt. stylu zycia, zwyczajow zywieniowych i statusu
zdrowotnego uzyskiwano w czasie wywiadOw i z dokumentacji
klinicznej.

Jak ttumaczy Pedro Arrebola, tkanka ttuszczowa moze
magazynowaé potencjalnie szkodliwe substancje, w zwigzku z
czym stezenie POPs w ttuszczu staje sie uzytecznym markerem
wystawienia na oddziatywanie tego typu zwigzkodw.
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— Mechanizm, za posSrednictwem ktdérego POPs zwiekszajg ryzyko
cukrzycy, pozostaje nieznany, ale pewni badacze sugerowali, ze
penetrujgc receptory estrogenowe w tkankach zwigzanych z
metabolizmem cukréw, state zanieczyszczenia organiczne mogag
wywotywaé reakcje immunologiczng.
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