Pestycydy zmniejszaja wage
urodzeniowa dzieci
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HISZPANIA. Wystawienie ©podczas zycia ptodowego na
oddziatywanie nawet niewielkich ilo$ci pewnych pestycydéw
wigze sie najprawdopodobniej ze zmniejszeniem wagi
urodzeniowej. Zesp6t z Centrum Zdrowia Publicznego w Walencji
zbadat pod kgtem pozostatosci pestycyddéw krew pepowinowg 494
noworodkéw, ktére przyszty na Swiat w latach 2003-2006.
Hiszpanie skupili sie na DDT oraz trzech innych weglowodorach
chlorowanych: heksachlorobenzenie (HCB), DDE 1 pB-
heksachlorocykloheksanie (pB-HCH).

Obecnie te pestycydy starszego typu sg zakazane w wielu
krajach rozwinietych (w konteksScie Konwencji Sztokholmskiej
mowi sie nawet o ,parszywej dwunastce”). Mimo to sg nadal
obecne w srodowisku, poniewaz np. DDT akumuluje sie w tancuchu
pokarmowym oraz tkance ttuszczowej ludzi i zwierzat (stad jego
obecnos¢ w nabiale i ttustych rybach). Z czasem rozktada sie
do DDE i DDD, ktore majg podobne wtasciwosci fizyczne oraz
chemiczne co ono.

Maria-Jose Lopez-Espinosa i jej zesp6t wyliczyli, ze kazdy 10-
krotny wzrost stezenia jakiegokolwiek z 4 badanych pestycydoéw
we krwi pepowinowej oznacza wage urodzeniowag obnizong o
0,05-0,1 kg. Dodatkowo okazato sie, ze wyzsze stezenia DDT
zmniejszajg obwdd gtowy, a HCB wigze sie ze zmniejszeniem
dtugosci ciata dziecka przy narodzinach. Przy stezeniu DDT
powyzej wartosci Srodkowej (mediany) dzieci miaty obwdd gtowy
o 0,1 cm mniejszy od noworodkow z poziomem DDT ponizej
mediany. W przypadku heksachlorobenzenu kazdy 10-krotny wzrost
stezenia we krwi pepowinowej wigzat sie ze spadkiem dtugos$ci
urodzeniowej o 0,2 cm. Wszystkie 4 pestycydy chloroorganiczne
powigzano ze zmniejszeniem wagi urodzeniowej.
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Na razie nie udowodniono, ze to pestycydy upos$ledzaja wzrost
ptodu. Mimo to Hiszpanie potrafig wskaza¢ mechanizm, za
posrednictwem ktdérego pestycydy mogtyby ograniczac¢ rozwéj
ptodu. Sugeruja oddziatywanie na hormony tarczycy. Trzeba
zaznaczy¢, ze badane kobiety miaty w cigzy umiarkowang
stycznos¢ z weglowodorami chlorowanymi, dlatego ewentualny
zwigzek miedzy rozmiarami noworodkéw a pestycydami nie oddaje
skutkéw ekstremalnej ekspozycji.
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