Pestycydy, metale ciezkie 1
inne toksyny w szkolnych
obiadach

18 pazdziernika 2024

Amerykanskie dzieci polegajg na szkolnych positkach kazdego
dnia, ale prawie nic nie wiadomo o tym, co tak naprawde
znajduje sie w tych szkolnych obiadach, w tym o niewidocznych
sktadnikach, ktére mogg szkodzic¢ ich rozwijajacym sie ciatom i
mézgom. Podczas wielomiesiecznego dochodzenia przetestowalismy
szkolne obiady i znalezlis$my niepokojace wyniki.

Kazdego dnia w amerykanskich szkotach serwowanych jest 30
miliondéw obiadéw. Istniejg standardy dotyczace kalorii, sodu i
dodanego cukru. USDA twierdzi, ze obiady spozywane w szkotach
sg najbardziej pozywne. O0dkrylismy jednak niewidzialne
zagrozenia, ktorych nie znajdziesz na etykiecie.

W ramach nowych, przetomowych testdéw, wystalismy szkolne
obiady do Health Research Institute, akredytowanego
laboratorium w stanie Iowa, aby znalez¢ to, czego nie obejmuja
normy: metale ciezkie, pestycydy i leki weterynaryjne. Dla
dyrektora generalnego i dyrektora naukowego laboratorium, dr
Johna Fagana, misja byta jasna, dlaczego nalezy sprawdzid
szkolne obiady. ,Aby to co niewidzialne stato sie widzialne” —
powiedziat dr Fagan. ,Dla mnie jest to sprzeczne z intuicja,
ze ktokolwiek méwi, iz umiescilid$my trucizny w naszej
zywnos$ci, niestety ale tak wtasnie wyglada nasz dzisiejszy
system zywnoSciowy”.

Nasze testy ujawnity niewidoczne, w duzej mierze niuregulowane
prawnie sktadniki, coraz czesSciej zwigzane ze wszystkim, od
zaburzen uwagi i choréb watroby po zaburzenia hormonalne i
raka. Probki, ktéore zebralismy ze szkdétr w Waszyngtonie,
Wirginii i Maryland, obejmowaty zwykte positki, takie jak
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paluszki chlebowe, pizza, ziemniaki 1 owoce.

Wyniki badan

Laboratorium zidentyfikowato ponad 50 pestycydéw w naszych
probkach, a dziesigtki z nich czesto znajdowaty sie
jednoczesnie w pojedynczym positku.

38 réznych pestycydéw wykryto tylko w jednym obiedzie w szkole
podstawowej, 23 pestycydy znaleziono w jednym kubku truskawek.

Srodek grzybobdjczy, karbendazym, ktéry jest zakazany w
wiekszosci krajow europejskich, Brazylii i Australii, poniewaz
jest coraz czesSciej taczony z rakiem, bezptodnoScig i wadami
wrodzonymi, zostat znaleziony w 5 z naszych 12 prébek.

Glifosat, szeroko stosowany i kontrowersyjny Srodek
chwastobd6jczy, czesto sprzedawany pod nazwg Round-Up i
powigzany z rakiem, cukrzycg 1 problemami z sercem, zostat
wykryty w wielu prébkach, czesto w produktach na bazie
pszenicy, takich jak chleb.

Dicamba, srodek chwastobdjczy powigzany z niektdrymi rodzajami
raka, byt obecny w jednej z naszych prébek.

2,4D, Srodek chwastobdjczy zwiekszajacy ryzyko niektdrych
nowotworéw, zostat wykryty w dwéch naszych prébkach.

Petng liste pestycydéw wykrytych w naszych prébkach mozna
znaleZz¢ na koncu tego artykutu. Co to wszystko tak naprawde
oznacza?

Pestycydy

Dla doktora Johna Fagana rzeczywistos¢ wcigz daje o sobie
zna¢. ,MysSlelismy, ze te pestycydy zabijajg robaki i nie
szkodzg ludziom” — powiedzia*. ,Takg mielismy nadzieje, ale w
rzeczywistos$ci nie jest to prawdg w przypadku zadnego z nich”.



Przekazalidmy nasze wyniki epidemiolog dr Melissie Perry,
dziekanowi Szkoty Zdrowia Publicznego Uniwersytetu George'’a
Masona. Zajmuje sie ona badaniem pestycydéw od dziesiecioleci.
Poprosilismy jg o reakcje na nasze wyniki. ,50 pestycyddw w
szkolnych obiadach, to nie w porzadku” — powiedziata dr Perry.
~Pokazuje to, ze nasz system regulacyjny nie jest w stanie
zapewnic¢, ze zywnosSC spozywana przez dzieci jest wolna od
obcigzen chemicznych”.

Chcielismy dowiedzie¢ sie wiecej o tym, co robig agencje
regulacyjne, jesli chodzi o narazenie dzieci na pestycydy. EPA
natozyta limity na niektére pozostatosci pestycydéw w
niektérych produktach spozywczych. Wiekszos¢ naszych testéw
wypadta ponizej tych limitdéw. Ale naukowcy tacy jak Perry
podkreslajg, ze niekoniecznie oznacza to, ze sg one
bezpieczne, zwtaszcza dla rozwijajgcych sie mézgbéw i ciat
dzieci.

»ROznorodnos¢ i ilos¢ substancji chemicznych wprowadzanych na
rynek kazdego roku praktycznie uniemozliwia ocene wptywu
kazdej z nich na zdrowie” — powiedziat dr Perry. ,Nie wiemy,
co oznacza dtugotrwate narazenie na niskie poziomy, zwtaszcza
dla rozwijajgcych sie dzieci”. Nie wiemy rdéwniez, co sie
dzieje, gdy dziecko jest narazone na dziatanie wielu
pestycydéw jednoczesSnie. Ale mozliwe skutki sg alarmujace.

W latach 1990. na rynek trafita klasa neurotoksycznych srodkéw
owadobdjczych. Sa one obecnie najpopularniejsze w Stanach
Zjednoczonych, zwane ,neonikotynoidami”, sg odpowiedzialne za
zmniejszajgcq sie populacje pszcz6t i rosngce obawy o zdrowie
ludzi. Znalezlismy sze$S¢ z nich w naszych prébkach szkolnych
obiaddéw. ,Wiele Srodkéw owadobdjczych jest produkowanych tak,
aby bytly aktywne neurologicznie, a wiec sg one ukierunkowane
na synapsy i procesy rozwoju mozgu, ktdre mogg by¢ faktycznie
uposledzone, gdy dzieci w wieku szkolnym rosng” — wyjasnita dr
Perry. Jes$li chodzi o zrozumienie wptywu na moézg dziecka,
powiedziata nam, ze jest jeszcze wiele do zrobienia i badan.



Metale ciezkie

Powszechnie wiadomo, ze narazenie na metale ciezkie, takie jak
otéw i arsen, jest niebezpieczne dla rozwijajgcego sie mdzgu
dziecka. 0d dawna informowalismy o obecnos$ci neurotoksycznych
metali ciezkich w zywnos$ci dla niemowlat i przekgskach dla
matych dzieci. Teraz znalezlismy je w zywnosci w stotdwkach
szkolnych, potencjalnie z wielu zZrédet, poczawszy od
pestycydéw, gleby, sprzetu przetwdérczego, a nawet
przechowywania.

Kadm, znany czynnik rakotwdérczy, zostat wykryty w naszych
prébkach na poziomie 12 razy wyzszym niz limit FDA dla wody
butelkowanej.

Arsen wykryty w ryzu byt 6 razy wyzszy niz dopuszczalny poziom
w soku jabt*kowym. 0%éw, ktorego bezpieczny poziom nie
istnieje, zostat wykryty w 100% naszych proébek.

,T0 niepokojgce” — powiedziat dr Perry. ,Mysle, Zze pierwsze
pytanie brzmi: dlaczego i w jaki sposob oraz jakie systemy i
punkty kontrolne nalezy wprowadzi¢, aby zagwarantowaé, ze te
neurotoksyczne metale ciezkie nie przedostang sie do zywnosci
dla naszych dzieci”.

Zen Honeycutt jest dyrektorem wykonawczym Moms Across America,
organizacji non-profit reprezentujgcej setki tysiecy matek,
ktéore chcag bezpieczniejszej zywnosci podawanej ich dzieciom.
»Inne kraje na catym Swiecie majg znacznie nizsze poziomy
glifosatu, metali ciezkich i innych toksyn w swoich dostawach
zywnosci niz Amerykanie” — powiedziata Honeycutt. ,Po prostu
uwazam, ze sta¢ nas na wiecej”.

Toksyny

W 2022 r. grupa przetestowata prawie 50 obiadéw szkolnych z 15
standw, znajdujgc toksyny podobne do naszych wynikoéw i
rozpoczynajgc ogdélnokrajowg rozmowe. Kiedy pokazalismy jej



nasze wyniki, Honeycutt powiedziata nam, ze to oszatamiajace,
ze rzad nie podjagt sie zadania testowania 1 regulowania
obiadoéw szkolnych. ,Ja i wiele matek w catym kraju jestesmy
wsciekli, ze nasze agencje regulacyjne nie wykonujg swoje€]
pracy” — powiedziata.

Jej misja stato sie wiec wymuszenie dziatania. W tym miesigcu
spotkata sie z ustawodawcami na Kapitolu w tym samym dniu, w
ktérym senatorowie przeprowadzili przestuchanie w sprawie
obiadéw szkolnych.

Starszy senator z New Jersey, Cory Booker, przedstawit ustawe
0 bezpiecznych positkach szkolnych, majgcg na celu usuniecie
toksyn ze szkolnych obiadéw. ,Mysle, ze jest to wiekszy
kryzys, niz wiekszo$¢ Amerykandw moze sobie nawet uswiadomic”
— powiedziat Booker.

Ustawa natozytaby 1limity na metale ciezkie, zakazataby
niektdérych pozostatosci pestycyddéw i wymagataby ponownej oceny
dodatkéw do zywnos$ci, w tym sztucznych barwnikéw powigzanych
ze szkodami dla zdrowia. Ustawa zakazataby rdéwniez stosowania
PFAS, ftalanéw i bisfenoli w opakowaniach positkéw szkolnych
oraz zwiekszytaby fundusze dla szkdét* na zakup bezpiecznych
positkéw szkolnych.

Starszy senator USA Cory Booker wprowadza przepisy majgce na
celu usuniecie toksyn z obiaddw szkolnych.

Oprécz promowania bezpieczenstwa obiadéw szkolnych, Honeycutt
prowadzi kampanie na rzecz radykalnego ograniczenia stosowania
glifosatu jako $rodka suszgcego do upraw, CcO znacznie
zmniejszytoby ilos¢, ktéra dociera do naszych dostaw zywnosci.
Honeycutt méwi, ze doskonale zdaje sobie sprawe z poteznych
interesow, z ktdédrymi musi sie zmierzyd¢: politykéw, firm
agrochemicznych i globalnie zakorzenionych systeméw, ale ma
tez co$ poteznego po swojej stronie.

»Mamy sg wsciekte” - powiedziata Honeycutt. ,Nie
lekcewazytabym sity matek. I mysle, ze kazdemu kandydatowi na



prezydenta, wybranemu urzednikowi 1lub agencji regulacyjnej
dobrze by zrobito wystuchanie tego, czym martwig sie teraz
mamy” .

Wystalismy nasze ustalenia do FDA i EPA i poprosilismy ich o
komentarz oraz o to, czy wyniki testdéw wpityng na jakiekolwiek
nowe dziatania ze strony agencji, jesli chodzi o testowanie
obiadow szkolnych. FDA nie odpowiedzia*a. Odpowiedzi EPA na
nasze pytania mozna znalezZ¢ na dole tego artykutu.

Zwrécilismy sie roéwniez do USDA z prosba o komentarz, a
rzecznik wydat nastepujgce oswiadczenie: ,Amerykanska Agencja
ds. Zywnos$ci i Lekéw (FDA) oraz Amerykanska Agencja Ochrony
Srodowiska (EPA) ustalajg limity i wspéipracuja ze Stuzba
Bezpieczeristwa Zywnoé$ci i Inspekcji USDA (FSIS) w celu
testowania i monitorowania zanieczyszczen w dostawach zywnosci
i Srodowisku, w tym metali ciezkich. FSIS reguluje mieso, dréb
i produkty jajeczne. Reszta dostaw zywnosci jest regulowana
przez FDA. Jesli okaze sie, ze poziomy zanieczyszczen stanowig
zagrozenie dla zdrowia publicznego, agencja regulacyjna
podejmie odpowiednie dzia*ania w celu ochrony zdrowia
publicznego, ktére mogg obejmowaé¢ doradztwo w zakresie zdrowia
publicznego, wycofanie z rynku lub wycofanie z rynku. USDA
uznaje znaczenie positkéw szkolnych i wustanawia normy
zywieniowe w oparciu o cele najnowszych wytycznych
zywieniowych dla Amerykandéw. Podczas gdy Food and Nutrition
Service ustanawia federalne standardy dotyczgce zywnosSci i
wartosci odzywczych positkéw szkolnych, nie ma uprawnien
regulacyjnych do ustanawiania lub egzekwowania przepisow
dotyczgcych zanieczyszczen. Stany lub lokalne okregi szkolne
mogg ustala¢ wtasne wymagania, jes$li sobie tego zyczg. Nawet
bez dodatkowych standardéw stanowych lub lokalnych, okregi
szkolne podejmuja decyzje dotyczgce konkretnych produktéw do
zakupu i moga bra¢ pod uwage lokalne preferencje przy
podejmowaniu tych decyzji”.



Lista wykrytych pestycydow

Acetamiprid
Azoxystrobin
Bifenazate

Boscalid

Buprofezin

Carbaryl
Carbendazim
Chlorantraniliprole
Clothianidin
Difenoconazole Isomer
Dimethomorph Isomer
Dinotefuran

Fenamidone

Mamo, a mozesz kupwaé ptatki o innym smé-k, niz RoundUp?
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Flonicamid
Flutriafol
Hexaconazole
Hexythiazox

Imazalil
Imidacloprid
Indoxacarb
Mandipropamid
Methomyl
Methoxyfenozide
Metribuzin
Myclobutanil
Novaluron

Piperonyl butoxide
Propiconazole Isomer
Pyraclostrobin
Pyrimethanil
Spinetoram

Spinosad (Spinosyn A)
Spinosad (Spinosyn D)
Spirodiclofen

Spirotetramat



— Sulfentrazone

— Tebuconazole

— Tetraconazole

— Thiabendazole

— Thiacloprid

— Thiamethoxam

— Thiophanate-methyl
— Trifloxystrobin
— Pendimethalin

— Pirimiphos methyl
— Fluopyram

— Dicamba

— 2,4D

— Chlorothalonil
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