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Jest decyzja Sadu Okregowego w sprawie Krzysztofa, skazanego w
kwietniu na przymusowe leczenie psychiatryczne. ,Zdaje sie, ze
to wierzchotek géry lodowej, ktdéry nadal moze spedzad¢ nam sen
z powiek” — méwi matka.

Jak *atwo jest pod przymusem wyladowaé¢ w psychiatryku,
dowiedziat sie w drugiej potowie kwietnia br. Krzysztof,
student IV roku prawa, ktorego karetka pogotowia, zamiast na
badania specjalistyczne, na ktére miata go przewies$¢ w zwigzku
z zapaleniem ucha i silnymi bdélami gtowy, odwiozta do
psychiatryka. 0 szczeg6tach informowalismy w pierwszych dwoch
czesSciach artykutu, o tym samym tytule.

W miedzyczasie w Sgdzie Okregowym miasta W. odbyta sie
rozprawa, na ktorej uwzgledniono wniesiong apelacje od
postanowienia sgdu opiekunczego i postanowienie to zostato
uchylone z dniem jego wydania. Sprawe do ponownego rozpoznania
przekazano z powrotem, czyli bedzie rozpatrywat jg ten sam
sgd, ktdérego decyzje wtasnie uchylono..

W zwigzku z takim obrotem sprawy o opinie zapytatem samg
Elzbiete, matke Krzysztofa, ktéra w tej sprawie jest nie tylko
osobg poszkodowang, ale réwniez prawnikiem, specjalistg z
zakresu praw cztowieka.

— Co ta decyzja oznacza dla Was, os6b bezposSrednio
poszkodowanych i ogdlnie, jak patrzysz dzisiaj z perspektywy
tych dosSwiadczen na ustawodawstwo polskie w obrebie przymusu
psychiatrycznego? Razem z Wami odetchnelismy z ulga, ze
uchylono postanowienie, bo w ten sposdéb chociaz Krzysztofa
ucieczke z psychiatryka uznano za w petni uzasadniong. Ale z
drugiej strony sprawa zostata oddana do ponownego rozpatrzenia
na wokande tego samego sadu..

— Tak, niestety. Zgodnie z kodeksem postepowania cywilnego nie
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mozna pomijac¢ kwestii proceduralnych, a tryb nagty stosowany
przez lekarzy pogotowia zgodnie z przepisami ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego dziata, jak wykazujg kolejne tego rodzaju
sprawy — tylko w jednym kierunku. Bardzo tatwo jest umiescid
potencjalng ofiare czesto nieuczciwego precedensu i dorobid
jej chorobe psychiczng. Po 7-8 dniach , obserwacji pacjenta”
jest to bardzo tatwe, gdyz jest on pod wptywem szoku i Srodkéw
psychotropowych. Gorzej jest z wydostaniem sie zdrowym z
takiego ,zamknietego zaktadu psychiatrycznego”, bo z punktu
widzenia procedury cywilnej jest to praktycznie niemozliwe.
Dostownej méwigc to owszem, jest mozliwo$¢ ,opuszczenia”, jak
sie jest grzecznym i przytakuje.. ,na przepustke”; ale do konca
zycia ,potencjalny wariat” moze by¢ zmuszony do zazywania
srodkéw psychotropowych. Co gorsze, istnieje ryzyko, ze z
osoby zdrowej stanie sie ,rosling” i straci swoj intelekt,
moze tez cierpiec na nieodwracalne zaburzenia czynnoS$ci mdzgu.
Tu pordéwnaj np. sprawe przymusowego leczenia 16-letniej
obywatelki Norwegii z Raportu Prof. Manfreda Nowaka
A/HRC/13/39/Add. 1 (str. 277), profesor miedzynarodowe]j
ochrony praw cztowieka na Uniwersytecie w Wiedniu i od grudnia
2004 roku Specjalny Sprawozdawca przy ONZ ds. Tortur;
przedstawit on idee powotania do zycia Swiatowego Trybunatu
Praw Cztowieka (A World Court of Human Rights). Osoby zdrowe,
zgodnie z informacjami o stosowaniu neuroleptykdédw, nie powinny
ich w ogéle zazywad, poniewaz grozi to powaznymi powiktaniami.

Niestety mimo krytyki samej ustawy, w tym tzw. trybu nagtego z
art. 24 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, przepis ten
nadal funkcjonuje bez zmian; stwierdza on, ze osoba, ktdrej
dotychczasowe zachowanie wskazuje na to, ze z powodu ,zaburzen
psychicznych” zagraza bezposSrednio swojemu zyciu albo zdrowiu,
lub zdrowiu innych oséb, a zachodzg watpliwosci, czy jest ona
,Cchora psychicznie”, moze by¢ przyjeta bez jej pisemnej zgody
do szpitala, w celu ,wyjasnienia tych watpliwo$ci”. Pobyt
takiej osoby nie moze trwad¢ dtuzej niz 10 dni. W dostepnych
publikacjach mozemy przeczyta¢, ze w takim ,trybie nagtym”, w
ktorym pogotowie pod przymusem zabiera ,potencjalnych



wariatow” do szpitali psychiatrycznych, trafia kilka tysiecy
os6b. Jak pisze w swoim artykule p. B. Mikotajewska ,Numer na
wariata”, juz w 2002 roku zespdét pod kier. prof. Dabrowskiego
na zlecenie Ministerstwa Sprawiedliwo$ci przebadat 400
,orzeczen lekarskich”, dotyczacych oso6b przyjetych do szpitali
psychiatrycznych, wtasnie w tzw. trybie nagtym. W potowie tych
przypadkéw lekarze przyjmujgcy pacjentdw nie wyjasnili
przyczyn ,hospitalizacji” i nie podawali, co takiego sie
stato, ze pacjenta uznano za ,niebezpiecznego”. Warto takze
zwroci¢ uwage na artykut w Gazecie Wyborczej - Poznan:
»Przymusowe badania psychiatryczne sg bezprawne” (10.07.2007).
W sprawie Krzysztofa stan rzeczy jest bardzo podobny.
Krzysztof zostat zabrany z domu przez karetke pogotowia bez
zadnego zbadania go przez lekarza. W przekonaniu swojej,
niestety dzi$ juz nie zyjgcej babci, a mojej matki, miat
zosta¢ odwieziony na badania do kliniki lub szpitala, z uwagi
na podejrzenie reakcji alergicznej Llub nawet udaru, czy
tetniaka mdézgu. Miat zalecenie wykonania szczegdétowych badan
diagnostycznych. Mimo przekazania lekarzowi pogotowia
wszystkich informacji, ten, zamiast odwies¢ Krzysztofa na
specjalistyczne badania diagnostyczne tak, jak prosita o to
moja matka, umies$cit go w szpitalu psychiatrycznym. Krzysztof
nie wiedzia*, gdzie go zawieziono. Podpisat ,zgode na
leczenie” pod wpitywem btedu. W dniu ,przyjecia”, po przejsciu
na oddzia*, przymusowo otrzymat zastrzyk, po ktérym zastabt i
obudzit sie nastepnego dnia nie wiedzgc nadal, gdzie sie
znajduje. Byt w szoku, gdy powiedziano mu, ze to oddzia%
zamkniety szpitala psychiatrycznego. Chciat cofnal wyrazonag
wczes$niej zgode, ale okazato sie to niemozliwe. Powiedziano
mu, ze takiej mozliwo$ci nie ma.

Ani Krzysztof, ani moja matka, ani ja nie wiedzielismy,
dlaczego zostat on umieszczony w tym szpitalu — nikt nie
chciat nas o niczym poinformowa¢. Na pytanie Krzysztofa, na
jaka chorobe jest leczony, jedna z pielegniarek odpowiedziata,
ze jak wyjdzie ze szpitala, to bedzie wiedziat!? Krzysztof
zostat pozbawiony wolnosSci w najbardziej drastyczny sposéb,



podczas gdy kazdemu 2z zasady przystuguje prawo do
samostanowienia. Dlaczego? Odpowiedz jest bardzo prosta: tak
zdecydowat lekarz pogotowia; rola lekarza przyjmujgcego na
dyzurze jest tutaj drugorzedna.

Innymi stowy: to, co napisze lekarz pogotowia, jest
decydujgce. W przypadku Krzysztofa ta notatka nie jest zgodna
ze stanem faktycznym, ale jej tres¢ moglis$my dopiero poznaé z
uzasadnienia do postanowienia o przyjeciu Krzysztofa na
zamkniety oddziat psychiatryczny i poddaniu go przymusowej
aplikacji ,amerykanskich neuroleptykéw”, wydanego przez sad
opiekuniczy.

Krzysztofa uznano za ,niebezpiecznego” do tego stopnia, ze -
jak podaje p. sedzia — ,lekarz pogotowia bat sie wejs$¢ do
domu”? Zastanawia mnie, czy ten lekarz bat sie bezbronnie
lezagcego na sofie Krzysztofa, mojej mamy, czy moze naszego
psa, owczarka niemieckiego? Ktory, nota bene, w zwigzku z tg
absurdalng sytuacjg i $miercig mojej mamy, przez ponad dwa
tygodnie musiat przebywa¢ w schronisku. Do Krzysztofa
obowigzkdéw nalezata opieka nad psem, kiedy ja musiatam
stuzbowo wyjezdzac.

Lekarz nie wyjasnit, dlaczego sie tak bardzo bat. Co wiecej: w
art. 24 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego jest mowa o
,dotychczasowym zachowaniu”. I tutaj ponownie jest
nieprawdziwa informacja, jakoby Krzysztof juz od trzech
tygodni miat objawy ,choroby psychicznej”, w tym uciekat z
domu, biegat po ulicy miedzy samochodami, a nawet ktadt sie na
ulicy, szarpat z babcig i w zwigzku z tym zachowaniem
,bezimienna babcia” — bo sad nawet nie ustalit, kim jest ta
babcia!? - wezwata pogotowie, ktdére odwiozto wnuczka do
szpitala psychiatrycznego? I tutaj znowu jest stowo
,hiestety”, albowiem nie mozna tak *atwo ustalié¢, kto i
dlaczego odwidézt ,potencjalnego wariata” do szpitala
psychiatrycznego, poniewaz tylko ten ,potencjalny wariat” moze
napisa¢ wniosek o wydanie kopii zlecenia wyjazdu pogotowia
ratunkowego.



Z tego wynika: ze o powodzie umieszczenia Krzysztofa w
szpitalu psychiatryczny dowiadujemy sie po ok. dwéch
miesigcach z uzasadnienia postanowienia sgdu opiekuniczego,
ktéore zostato wydane na méj wniosek jako petnomocnika w
sprawie. Ale, kto to uczynit* imiennie oraz inne blizsze
szczegb6ty poddane sa tajemnicy lekarskiej — taka jest
procedura. Naturalnie Krzysztof wystapi o wydanie takiej kopiil
zlecenia wyjazdu dla celdw konfrontacji. Takze jestesmy bardzo
ciekawi, gdzie on biegat? Po ktérej ulicy? A moze ulicach?
Gdzie sie ktadt*? Kiedy sie rzucat i szarpat z ,bezimienng
babcig”, ktéra, tak samo jak ja, zabiegata o jego wypisanie i
ttumaczyta p. dr G., ze to pomytka? A nawet byla osobiscie ze
Xzami w oczach u dyrektora tego ,0Srodka” tt*umaczac, ze nie
wie, dlaczego wnuk jest w szpitalu psychiatrycznym, skoro ona
prosita o wykonanie badan w zwigzku z jego bélami gtowy i
lekami, ktére zazywat?

Prawda jest taka, ze Krzysztof regularnie uczeszczat jeszcze
na zajecia. Wszyscy go widzieli. Przed zatrzymaniem pomagat
tez przy organizacji spotkania profesora nauk prawnych, a
zarazem sedziego Trybunatu Konstytucyjnego Francji.

Dzieki postepowaniu apelacyjnemu wiemy wiec, dlaczego
Krzysztof trafit do szpitala psychiatrycznego, mamy tez opinie
psychiatryczng, wydang przez ,leczacego” go p. dr G. Gdyby nie
moja determinacja 1 wyksztat*cenie prawnicze, to nie
uzyskalibysmy tych informacji. Dlaczego? Po prostu: po co
owariata” informowa¢ kto, dlaczego i na podstawie jakich
przepiséw umiescit go na oddziale zamknietym szpitala
psychiatrycznego? ,Wariat” i tak tego nie zrozumie.. Po co
dorecza¢ ,wariatowi” opinie psychiatryczng, dotyczaca ,jego
choroby”? Przeciez to i tak ,wariat”! Nie musi tego czytac! A
rodzinie? Nie mozna! Bo tajemnica lekarska obowigzuje i tylko
owariat” moze napisa¢ osSwiadczenie o zwolnieniu z takiej
tajemnicy i udostepnieniu karty chorobowej, czy opinii
psychiatrycznej.. Ale ze ,wariat”, to tez nie ma po co go o tym
pouczac¢! 0 rozprawie tez nie ma potrzeby powiadamiaCd.



Wystarczy przyjs¢ niespodziewanie, zabraé¢ na inng sale,
przedstawi¢ swoje wywody, a sad podpisze postanowienie o
przymusowym przyjeciu i ,leczeniu”. Odprowadzamy nastepnie
,wariata” z powrotem do tdézka. A jak protestuje i krzyczy, ze
zdrowy, ze sie nie zgadza z opinig, powotuje na gwarancje
procesowe i prawa pacjenta etc.? To wotamy o tzw. pomoc, wtedy
sie ,wariata zgina w po6t”, z uzyciem przymusu fizycznego,
aplikuje zastrzyki, pasy, pampersy i.. ,wariat zasypia”.

JWariat” moze sie teoretycznie odwotywacé, ale jak nie ma
ustanowionego przez siebie obroncy (o ile mi wiadomo: nie ma
obligatoryjnego obowigzku z urzedu — w sprawach karnych kazdy
ma prawo do obronAcy) i nie ma wsparcia rodziny, to taka
»Skarge wariata” w postepowaniu odwotawczym mozna *atwo uznad
za kolejne ,urojenia przesladowcze pacjenta”, bo skoro lekarz
pogotowia, lekarz przyjmujgcy i sad opiekuhAczy uznali zgodnie,
ze pacjent ,musi sie przymusowo leczy¢” to znaczy, ze tak musi
by¢!

Prawda tutaj jest bardzo przykra, ze osoby pozbawione
wolnosci, takie do ktérych nalezat tez Krzysztof, to
kategoria, ktdéra o swoje prawa sie nie upomni, bo nie posiada
takiej mozliwos$Sci. Dlatego w dobie spoteczenstwa
obywatelskiego, opartego na zasadach wolnosci, demokracji i
ochronie praw cztowieka, potrzeba wiekszego zainteresowania i
wzmozonej kontroli ze strony Biura RPO, organizacji
pozarzadowych i naturalnie rzetelnej, a nie tylko iluzorycznej
kontroli sgdowej, jest Kkonieczna. Uwazam ze, Kkazdy
.potencjalny wariat” (tak, jak podejrzany) powinien miec tez
prawo do obrony i sprawiedliwego rozstrzygniecia sprawy — w
mysl wspotczesnych standardéw rzetelnego procesu. Poniewaz
stosuje sie tutaj najbardziej drastyczny Srodek bezterminowego
pozbawienia wolnos$ci, %*acznie z przymusowym stosowaniem
Ssrodkéw psychotropowych, nie chodzi tutaj tylko o samg
kontrole legalnosci decyzji ,0 umieszczeniu” i przyznanie
okreslonych gwarancji proceduralnych, ale tez o kontrole
przestrzegania praw oraz warunkow, w jakich przebywaja



pacjenci. Co wiecej widze tez potrzebe wiekszej edukacji
prawniczej personelu medycznego w szpitalach psychiatrycznych
oraz edukacji z zakresu psychiatrii, psychologii sadowej oraz
miedzynarodowej ochrony praw cztowieka sedzidéw, adwokatdéw i
prokuratorow. Albowiem, w takich sprawach moze dochodzic¢ do
przekroczenia okreslonej granicy, co w konsekwencji moze
skutkowa¢ kwalifikowaniem danej ,terapii” jako tortury, oraz
nieludzkie 1 ponizajace traktowanie lub karanie (definicja
tortur zob. np. Dokument Zgromadzenia 0gdélnego ONZ -
A/HRC/13/39, 9.02.2010 (Original: English).

— Najlepsza opcja bytoby dostosowanie sie do pogladu
Najwyzszej Komisarz ONZ, ktdéra jasno stwierdza w swoim
Raporcie do Zgromadzenia 0gdélnego , iz ustawy, pozwalajace na
przymusowe zatrzymanie, typu ,o0 ochronie zdrowia
psychicznego”, sa niezgodne z Konwencja Praw Cztowieka 0séb z
Niepetnosprawnoscia i powinny by¢ zniesione. Parlament polski
powinien pilnie ratyfikowac¢ ta Konwencje.

— Tak, nalezatoby poczyni¢ dziatania, zmierzajgce do
ratyfikacji tej konwencji. Cho¢ podkreslam, sama ratyfikacja
nie wystarczy. Albowiem, jak wiadomo z teoretycznego punktu
widzenia na przyktad ustawa o ochronie zdrowia psychicznego
miata chronié¢ zdrowie psychiczne i zapobiega¢ sytuacjom
umieszczania zdrowych oséb w zamknietych zaktadach
psychiatrycznych. Jednakze z uwagi na brak szczegd6towych
przepisow wykonawczych (zwtaszcza dotyczacych postepowania o
umieszczeniu danej osoby po raz pierwszy w szpitalu
psychiatrycznym), rzetelnej kontroli sgdowej 1 czesto brak
znajomosci uregulowan prawnych przez personel medyczny, ,w
domach bez klamek’ dochodzi to naduzy¢ (por. tez program p. E.
Jaworowicz ,,Dom bez klamek” — 16 czerwca 2010 r.)

— I ostatnie pytanie, jak mozna: czy mozesz zdradzid
czytelnikom, jak miewa sie obecnie Krzysztof?

— Krzysztof jest jeszcze przygnebiony. Obawia sie bardzo o
swoje dalsze zycie. Ma jednak nadzieje, ze powroci do domu i



zaliczy chociaz czes$¢ <¢wiczen, przystagpi do egzamindw.
Przygotowuje sie na wrzesien. Po za tym, praktyka zawodowa w
kancelarii adwokackiej w Brukseli daje mu duzo satysfakcji.
Zdat sobie takze sprawe, jak tatwo mozna kazdego cztowieka

zniszczyc.
— Dziekuje za wypowiedz.
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