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Krzysztof zastabt, kiedy zazyt leki przeciwko zapaleniu ucha i
ostrym bolom gtowy, jakie przypisat mu lekarz rodzinny.
Wezwane pogotowie niespodziewanie odwiozto go do..
psychiatryka. ,Psychiatrzy ztamali wszystkie mozliwe normy
prawa polskiego i miedzynarodowego” — opowiada matka.

Po jednej stronie mamy do czynienia z Krzysztofem, jego matka
i babciag, po drugiej: z psychiatryczng przemoca, brakiem
poszanowania godnosci ludzkiej i totalnym bezprawiem, co nie
tylko doprowadzito do nieoczekiwanego, przymusowego zamkniecia
Krzysztofa w zaktadzie psychiatrycznym, ale posSrednio
przyczynito sie tez do Smierci jego babci, ktdéra zmarta kilka
dni temu. ,Mama nie dawata sobie rady z tym, co nam sie
przytrafito, zastabt*a na serce i po kilkudniowym pobycie w
szpitalu zmarta” — méwi Elzbieta, mama Krzysztofa. ,Nie mogta
znies¢ tego catego steku ktamstw, ktore pojawity sie w
opisach, skazujacych Krzysia, jak sie péZniej okazato, na
przymusowe ‘leczenie psychiatryczne’. A poniewaz to ona
wezwata pogotowie ratunkowe, ktére, zamiast poméc, odwiozto
bezbronnego, prawie nieprzytomnego wnuczka do psychiatryka,
czuta sie temu wszystkiemu winna.”

Niestety pogrzeb babci odbedzie sie bez obecnos$ci corki i
wnuczka. Elzbieta z synem wykorzystali bowiem pierwsza
przepustke weekendowg, jaka z wielkg taska wreszcie udzielit
Krzysztofowi prowadzacy psychiatra, do wyrwania go z opresji,
w jakiej sie znalazt. Spakowali kilka rzeczy i wyjechali poza
granice Polski, gdzie Elzbieta czasowo pracuje jako docent na
Wydziale Prawa Uniwersytetu w K. (Niemcy). ,Nie by*o innej
mozliwo$ci uchronienia sie przed catym tym koszmarem”

opowiada Elzbieta. ,Najpierw lekarz nas zapewniat, ze Krzys$
pobedzie tylko kilka dni na obserwacji, ze wszystko z nim w
porzadku 1 ze za chwile wyjdzie, po czym ni stad ni zowad
dowiadujemy sie, ze jest sadowy nakaz jego przymusowego
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leczenia! Mys$latam ze zemdleje, jak przeczytatam orzeczenie,
bo nie miato to nic wsp6lnego z moim synem! Babcia, moja mama,
po przeczytaniu relacji obstugi karetki pogotowia, co byto
niby powodem do przewiezienia go do psychiatryka, a z ktdrej
wynikato, jakoby Krzys biegat po ulicy wokét jakichs
samochodéw, rozrabiat i zagrazat swoim zachowaniem, dozna%a
szoku! Nic takiego nie miato miejsca, na co sg Swiadkowie.”

Krzysztof jest przerazony. ,Przez cate moje zycie pasjonowatem
sie prawem” — opowiada mi, kiedy po jego ucieczce spotykamy
sie na wideoczacie. ,Dzisiaj, po osobistym dosSwiadczeniu z
ustawg o ochronie zdrowia psychicznego wiem nie tylko to, co
po %tepkach przerabialismy na uczelni. Na zajeciach
wyttumaczono nam, ze mamy w tym zakresie do czynienia z
profesjonalistami jednej z gatezi medycyny, ktérzy znaja sie
na rzeczy, robig ekspertyzy, rozpoznajg ‘choroby’ i decydujag o
procesie ‘leczenia’, a kiedy w opinii psychiatry pojawia sie
tzw. ‘przymus leczenia’, sprawg zajmuje sie sad, rzetelnie
rozpatruje sprawe, a nie przyklepuje takg ekspertyze jako
jedynie stuszng 1 niepodwazalng!”

Elzbieta twierdzi, ze najbardziej przerazajgca jest
bezradnosé¢, z ktérej cztowiek zdaje sobie sprawe dopiero
wtedy, kiedy bezposrednio skonfrontowany zostaje z psychiatriag
1 wspomniang ustawg. ,W momencie, kiedy pojawia sie psychiatra
i stwierdza jaka$ domniemang ‘chorobe psychiczng’, kroétko
pézniej wezwany sedzia skazuje po prostu na ‘przymus
leczenia’', bo niby ‘potrzebna jest obserwacja’. Bez obecnosci
rodziny, bez adwokata, bez jakiejkolwiek orientacji w
Srodowisku ‘skazywanego’! To bezprawie na catej linii! Ca%a
nasza rodzina mocno jest zwigzana z prawem: ja jestem doktorem
nauk prawnych, robie w tej chwili profesure, dziadek Krzysia
byt sedzig, babcia réwniez jest.. Boze, az niemozliwe nam sie
wydaje, ze musimy o niej méwié¢ w czasie przesztym.. byta
prawnikiem, a sam Krzy$ studiuje prawo na IV roku.. Wtasciwie
teraz musiat przerwaé¢ studia, bo trzeba byto uciekadé¢! Z kolei
tg ucieczka z psychiatryka sprzeciwilismy sie nakazowi



sgdowemu.. Sad juz o tym wie. Z tego, co widze, sytuacja prawna
jest bardzo skomplikowana, a ustawa, z ktdérg mamy do
czynienia, wydaje sie sta¢ zupetnie ponad prawem! Ale nie
mozemy pozwolié¢, aby pompowano w Krzysia jakie$ psychotropy,
ktéore sg niesamowitg trucizng i tylko tak moglismy temu
zapobiec.”

Krzysztof od poczgtku, kiedy zorientowa* sie, ze jest w
psychiatryku, prosit o natychmiastowe wypisanie go na wtasne
zgdanie 1 niestosowanie zadnych Srodkéw psychotropowych. ,Jak
odbierato mnie pogotowie nie wiedzia*em doktadnie, co sie ze
mng dzieje. Czutem sie bardzo staby, tracitem jakby
Swiadomos¢, nie wiem.. ledwo mogtem sie poruszadé, wiec
wszystkie te opisy, ktére sie pojawity w ich raporcie byty po
prostu ktamstwem. Cata historia zaczeta sie od tego, ze kilka
dni wczesniej, 15-go kwietnia, miatem ostre bdle gtowy i uszu.
Poszedtem do lekarza, ktéry rozpoznat ostre zapalenie zatok i
zapalenie ucha; powiedziat, zebym 10 dni brat antybiotyk, a
ogélnie 14 dni przebywat w domu. Przepisat mi caty ‘zestaw
lekarstw’, po ktérych zaczatem sie czul jeszcze gorzej, a
kiedy juz nie mogtem wstawal z *dézka, zadzwonitem do babci z
prosbg o przyjazd, zeby przygotowata mi co$ do jedzenia.

20-go kwietnia stan mdéj bardzo sie pogorszyt. Nie wiem, co sie
ze mng stato — tracitem sSwiadomo$¢. Pamietam, ze przyjechato
pogotowie 1 ze wsiadtem do karetki, i chyba zemdlatem.
Obudzi*em sie i nie wiedziatem, gdzie jestem. Pamietam, ze
wkoto mnie byta grupa os6b, a lekarz zadawat* mi 2 pytania: czy
stysze jakie$ gtosy i co one do mnie mowig? Tylko tyle. Nie
pamietam co odpowiedziat*em. P6Zniej kazano mi sie rozebrac i
zatozy¢ ubranie szpitalne. Pamietam, Ze co$ podpisywatem, po
czym udalismy sie schodami do gory. Weszlismy do jakiego$
pokoju, gdzie pokazano mi strzykawke i stwierdzono, ze dostane
zastrzyk. Na moje pytanie, co to jest, ustyszatem odpowiedz:
Klonazepam (,lek” z rodziny benzodiazepin, silnie
uzalezniajgca substancja psychoaktywna, ktérej nie wolno
podawa¢ w przypadku zaburzen Swiadomosci! — przyp. A.S.).



Powiedziatem, ze odmawiam przyjecia. Zostatem obezwtadniony i
wstrzyknieto mi go sitg. Jestem studentem prawa, wiem jakie
mam uprawnienia jako pacjent wiec bytem w szoku.

Obudzit*em sie nastepnego dnia i spytatem personel, gdzie
jestem? Powiedziano mi, ze w szpitalu psychiatrycznym. Ja na
to, ze chce sie wypisaé¢, a oni, ze musze pozosta¢ na 10-
dniowej obserwacji. Zapytatem sie, czy jest jakis$ tryb
przyspieszony, ale pytanie to zlekcewazono i nie doczekatem
sie odpowiedzi. Na sali, w ktdérej mnie ulokowano jeden z
‘pacjentdéw’ ostrzegt mnie przed innym ‘pacjentem’-sgsiadem, ze
ten ‘moze w nocy wsta¢ i mi przywalic¢’. Powiedziatem wiec
lekarce, ze boje sie o moje zycie i zdrowie i chce by¢ w sali,
ktéora jest zamykana. Lekarka na poczatku zbagatelizowata cata
sytuacje, jednak po moich przekonywaniach wezwata lekarza
dyzurnego. Skonczyto sie tak, ze w konfrontacji ‘pacjent’,
ktéory mnie ostrzegat, nic sie nie odezwat, a mi dano nastepny
zastrzyk. Po tych dwéch zastrzykach bardzo Zle sie poczutenm.
Zaprowadzono mnie na ‘rozmowe’ z jakas$s kobietg; nie pamietam
doktadnie, o czym rozmawialismy. Znowu dostatem ‘tabletke’ i
kazano mi wroci¢ do pokoju, co uczynitem i tam film mi sie juz
urwat.

Po dawkach, ktére mi wstrzyknieto i — pod kontrola, czy
przetykam — podano doustnie, czutem sie coraz gorzej. Nie
mogtem porusza¢ jezykiem, czutem dretwienie konhczyn,
niesamowite bole miesni i mrowienie, miatem drgawki i okropne
bole gtowy. Czutem, jakby mnie to otepiato, stabiej styszatem
i doznawatem jakby paralizu. Pamietam, ze pytano mnie, czy
biore narkotyki, dopalacze itp. Odpowiedziatem, ze nie.
Nastepnie miatem jedno spotkanie z sedzig sgdu rodzinnego,
panig M. Powiedziatem jej, ze jestem studentem IV roku prawa,
zaangazowanym w zycie akademickie, ze bytem na stypendium
rocznym we Wtoszech i ogdélnie o moim zaangazowaniu na rzecz
praw cztowieka. Opowiadat*em tylko o studiach, a pani M. byta
usmiechnieta i zadowolona twierdzac, ze tylko chwilowo
znajduje sie w szpitalu i ze wrdce sobie spokojnie do domu.



Nawet nie wiedziatem, kto byt moim lekarzem prowadzgcym w
ciggu tych 10 dni pobytu w szpitalu, bo nikt mnie o tym nie
poinformowat. Dopiero w dniu rozprawy, kiedy jeszcze spatem,
przyszedt do mnie dr G., ktory okazat sie by¢ ‘prowadzacym’ i
zaprowadzit mnie na rozprawe, prowadzong przez panig sedzie M.
Ta zapytata mnie, jak sie czuje? Odpowiedziatem, ze dobrze i
zaraz po tym podpisata ona kartke z tytutem “Postanowienie”,
bo pan doktor twierdzit, ze.. zdiagnozowat u mnie ‘chorobe
psychiczng’! Méwit do mnie, ze niebawem dojde do siebie, ze
bede brat* amerykanski lek przez okres 6-8 tygodni, a
wypowiadat sie w taki sposdb, ze nie bytem w stanie w ogdle
zrozumieé¢, o jaka ‘chorobe’ mu chodzi. Sedzia M. po jego
wywodzie powiedziata tylko, ze postanawia o..'leczeniu
przymusowym na czas nieokreslony’, co zupeinie zwalito mnie z
nog! OczywisScie nie zgodzitem sie z tym i probowatem sie caty
czas broni¢. Powiedziatem, ze dopdki wyrok jest nieprawomocny,
dopéty nie bede przyjmowat zadnych lekéw, bo jestem zdrowy.
Lekarz natomiast zapewnia* mnie, ze jestem chory i powotywat
sie na przysiege Hipokratesa..

Statem tam sam, kompletnie pozbawiony jakichkolwiek praw, a
sedzia M. moje proby obrony skwitowata zdaniem: ‘tutaj lekarz
jest od leczenia, a sedzia od sadzenia’, a ja sam do
powiedzenia nie mam nic! Spytatem o prawa, ktdre mi ustawowo
przystugujg i ustyszatem w odpowiedzi, ze ‘niedtugo przyjdzie
do mnie rzecznik praw pacjenta i wszystko mi uswiadomi’.
Dodatem, ze nie zgadzam sie z wyrokiem i zaskarze go oraz
wniostem o obronce z urzedu. Pani sedzia M. przyjeta to do
wiadomo$ci, po czym wyproszono mnie z pomieszczenia, a
personelowi kazano odprowadzi¢ mnie na oddzia%.

Bylem w szoku po tym, co ustyszatem i kiedy prowadzono mnie z
powrotem do sali, zrobit*em 2 kroki w kierunku schododw,
prowadzacych do wyjscia i kurczowo ztapatem sie za porecz.
Niezmiernie wystraszytem sie dalszego zamkniecia, a samo
przebywanie w psychiatryku uznatem za najwiekszy koszmar, jaki
cztowiek moze przezy¢! Wtedy wezwano dodatkowg pomoc i sitg



doprowadzono mnie do pokoju, gdzie ni stad ni zowad przypieto
mnie pasami do *6zka. Bytem przerazony, kiedy mnie w ten
sposdb ‘obezwtadniono’ tym bardziej, ze nagle zatozono mi
pampersa i znowu bez mojej zgody 1 pomimo kolejnego sprzeciwu
wstrzyknieto jakie$s 3 substancje, po ktérych stracitem
przytomnos¢. Tak przypiety pasami spedzitem w t*é6zku 2 dni. W
tym czasie przez uchylone drzwi raz widziatem z daleka babcie,
krzyczatem do niej o pomoc, ale chyba nie ustyszata. Zaczeto
mnie ‘leczy¢’ neuroleptykami, dawano tez co$ przeciwbdlowego,
a ja z dnia na dzien czu*em sie coraz gorzej. Miatem potworne
bole gtowy, drgawki, czutem, jak te ‘leki’ mnie otepiaja, ze
trace stuch.. Ponadto miatem niewyobrazalne bdle kosci, miesni
1 wcigz gorgczke. Kiedy sie na to skarzytem, dostawatem apap 1
nastepny psychotrop..

Przez caty okres mojego pobytu w psychiatryku nie dopuszczano
do konsultacji z innymi lekarzami, odméwiono badania przez
lekarza neurologa oraz otolaryngologa, chociaz méwitem, ze
bolg mnie uszy i zatoki. Wszystko ‘leczono’ apapem 1 kolejnym
psychotropem, dlatego tez przestatem cokolwiek zgtasza(;
natomiast obiecany rzecznik nie pojawi* sie u mnie w ogdle. Na
szczescie ciggte starania wtedy jeszcze zyjacej babci i mamy,
ktora w miedzyczasie przerwata prace na uczelni i przyjechata
do Polski spowodowaty, ze na szczescie dostatem przepustke na
weekend. Nie widziat*em innej mozliwo$ci, jak ucieczka i nie
wyobrazam sobie niczego gorszego od powrotu do psychiatryka..”

Rodzina Elzbiety i Krzysztofa ubolewa nad Smiercig babci i nie
moze pogodzi¢ sie z krzywda, jaka im wyrzadzono. ,Mama byta z
Krzysia taka dumna, z jego osiggnie¢ w nauce, z jego
dziat*alnos$ci na rzecz praw cztowieka i aktywnos$ci w wielu
inicjatywach studenckich” — dopowiada Elzbieta. ,Tak cieszyta
sie, ze juz niebawem bedzie mogta uczestniczy¢ w uroczystosci
rozdania dyploméw w tej samej sali, w ktdrej i ja, 1 ona
kiedys, réwniez odbieratysmy nasze dyplomy. Krzysztof tak
chetnie spedzat z nig czas. Rozmawiali o prawie, o polityce, o
problemach spotecznych, ona czytata jego prace zaliczeniowe.



Ostatnia byta wtasnie z prawa rodzinnego. Krzysiu pisat o
przysposobieniu w Swietle prawa prywatnego miedzynarodowego, a
jego babcia pisata swojg magisterke o przysposobieniu w prawie
polskim. Jej sSmier¢ , a przede wszystkim brak mozliwosSci
udzielenia jej pomocy, jakiej bardzo od nas potrzebowata, jest
dla nas wielka tragedis.

Sam Krzys do dzis czuje sie po tych wszystkich substancjach
potwornie. Odczuwa wiele skutkdéw ubocznych, ale sporym
problemem okazat*o sie to, ze zupeinie zlekcewazono jego wole,
ztamano jg, wbrew jego protestowi kazano mu tyka¢ ta trucizne
pod grozbg wigzania do *ézka i przymusowej implikacji. Chkopak
do dzisiaj czuje sie po tym wszystkim fatalnie, a jego wizja
prawa legta w jakim$ sensie w gruzach. Jest wystraszony i
widocznie ztamany jakas nieludzkg psychologig. Te kilkanascie
dni w psychiatryku byty dla niego i dla nas niewyobrazalnym
koszmarem. Wmawiano mu co prawda, ze to dla ‘jego dobra’, ale
z jednej strony wmuszano mu psychotropy, ktdre powodowaty, ze
nie mégt sie podniesé¢, a z drugiej nakazywano branie udziatu w
réznych zajeciach, wymagajacych poswiecania duzych naktadéw
energii. I ko*o sie zamykato, bo ‘lek’ zwalat z ndg, a
nieuczestniczenie w <¢wiczeniach, 1lub stabe w nich
‘zaangazowanie’, powodowato nieuchronnie diagnoze i dalszg
‘hospitalizacje’. Az nie mozemy uwierzy¢, ze psychiatria w ten
spos6b wtasciwie sama sobie produkuje ‘pacjentéw’. U Krzysia
po prostu stwierdzono ‘schizofrenie paranoidalng’, a z tego,
co sie zorientowatam, to S$rodek, ktéry mu podawano, zabija
ludzi! Ogladalismy wypowiedzi na Youtube i mozna to tez
przeczyta¢ na stronach internetowych jednostek badawczych.
Oprécz tego, jak przed wyrokiem prowadzacy psychiatria, doktor
G., byt mity i obiecywat, ze z Krzysiem wszystko jest w
porzadku 1 lada chwila wyjdzie, to nagle po wyroku ten sam
cztowiek zmienit zdanie. Nie tylko miat* czelnos¢ powiedzie¢:
‘.teraz o synu moze pani zapomniec¢’, ale na dodatek od
poczatku utrudniat kontakt, nie pozwalajgc na odwiedziny!
Psychiatria ztamata wszystkie mozliwe normy prawa polskiego 1
miedzynarodowego. Nie mozna pozwalaé¢, aby jeden ‘lekarz’



skazywat kogokolwiek na utrate zdrowia i1 zycia wmawiajac, ze
go leczy..”

Sprawa ciggle jest w toku. ,Do tej pory zlekcewazono nasz
wniosek o bezzwtoczne uchylenie postanowienia w trybie pilnym,
a kazda odpowiedZ ze strony sadu wydawana jest dopiero w
ostatni mozliwy dzien, w ktérym uptywa termin ustawowy” — méwi
zawiedziona Elzbieta. ,W sprawe zaangazowalismy adwokata,
specjalizujgcego sie w prawie medycznym oraz prawach
cztowieka. I znowu na ztozong przez niego apelacje, w ktdrej
zarzucamy sgdowi obraze przepiséw prawa procesowego i
materialnego, musimy cierpliwie czekal oko*o dwdch miesiecy.
Az niewyobrazalne wydaje sie, ze Krzysztof, gdyby nie uciekt z
psychiatryka, siedziatby tam jeszcze tyle czasu..”

Powyzsza historia wydarzyta sie w jednym z potudniowych miast
Polski. Imiona Elzbieta i Krzysztof sg fikcyjne; miejsca
wydarzen zostaty zmienione, gdyz proces trwa i takie jest
obecnie zyczenie poszkodowanej rodziny; prawdziwe dane
przekazane zostaty do wiadomoSci redakcji ,wiadomosci24.pl”.
Tekst jest jedynie pierwszg informacjg o wydarzeniu, ale tez
kolejng przestrogg dla wszystkich tych, ktdrzy psychiatrie bez
gtebszego zastanowienia sie 1 bez zagladania za jej kulisy
wCcigz jeszcze postrzegaja jako narzedzie, chronigce nas przed
,hiebezpiecznymi i chorymi psychicznie” ludzmi..

W tekScie nie ma niestety wypowiedzi samego ,lekarza
prowadzgcego”, gdyz ten, kiedy dodzwonitem sie do niego i
chciatem przeprowadzi¢ wywiad.. niegrzecznie odtozy* stuchawke.
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