Paul Alexander nlie 2zyje.
Spedzit 70 lat 2zyt w
nzelaznym ptucu”

14 marca 2024

11 marca 2024 roku w wieku 78 lat zmart Paul Alexander. By%
ostatniag osobg zamknietga w zelaznym ptucu, w ktérym spedzit
wiekszos¢ swojego zycia po tym, jak zachorowat na polio. Nie
przeszkodzito mu to jednak w ukonczeniu szkoty i zostaniu
prawnikiem. Jego zycie stato sie niezwykle inspirujaca
historig.

W wieku zaledwie szesSciu lat Paul Alexander zarazit sie
choroba wywotywang przez wirus polio. Mieszkajacy w Teksasie
chtopczyk byt jedng z wielu ofiar epidemia polio, ktéra
wybuchta na poczatku lat 1950. w Stanach Zjednoczonych.
Przebieg choroby miat dla niego dramatyczne skutki, poniewaz
zapadt na chorobe Heinego-Medina. Po zaledwie kilku dniach
stracit mozliwos¢ poruszania sie. Miat problemy z oddychaniem.
Ostatecznie jego zycie udato sie uratowa¢ w szpitalu, dzieki
zabiegowi tracheotomii, ktdry wykonano dostownie w ostatniej
chwili.

Po trzech dniach maty Paul obudzit* sie w wewngtrz metalowego
cylindra, ktéry bedzie mu juz towarzyszyt* do ostatnich chwili.
6-latek spedzit w szpitalu 18 miesiecy, a po wypisie do domu
lekarze nie dawali mu duzych szans na przezycie, a co dopiero
dozycie sedziwego wieku, skonczenie szkoty, zdobycie
wyksztatcenia i cenionego zawodu. Wszystko to jednak sie udato
Paulowi Alexandrowi! Najpierw jednak musiat opanowad
specyficzng forme oddychania. W 1954 roku, 2z pomocg
organizacji March of Dimes oraz fizjoterapeutki opanowat
technike oddychania jezykowo-gardtowego. Dzieki niej mdégt na
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pewien czas opuszczac ,zelazne ptuco”.

Dodajmy, iz Paul Alexander miat* pecha. Wiekszos¢ dzieci w jego
wieku przechodzi zakazenie polio w sposdb *agodny, objawy
podobne sg do tych, ktére towarzyszg grypie. W niektdrych
przypadkach wirus atakuje miesnie, ale zwykle istnieje
potrzeba spedzenia kilku miesiecy w ,zelaznym ptucu”, a dany
pacjent moze oddycha¢ p6zniej samodzielnie. Niestety, w
przypadku bohatera tego tekstu uszkodzenie miesni byto trwate.

Zelazne ptuco to do$¢ upiorne urzadzenia, ktdére spektniato
funkcje respiratora. Przypomina przerazajgcg metalowg trumne,
wymaga od pacjentow lezenia w $Srodku, z urzgdzeniem zapietym
ciasno wokdét szyi. Jego dziatanie polega na wytwarzaniu prézni
w celu mechanicznego zasysania tlenu do ptuc pacjentow,
ktérych centralny uktad nerwowy i funkcje oddechowe zostaty
zniszczone przez polio.

Uzycie zelaznych ptuc drastycznie spadto w latach 1960. po
wynalezieniu respiratora. Respiratory sg bardziej mobilne i
tatwiejsze w obstudze niz zelazne ptuca, co sprawito, ze
zelazne ptuca odeszty w niepamieé¢. A pacjenci z niewydolnoscig
oddechowa korzystajg z nowoczesnych urzadzen.

0 ile jednak walka o zdrowie szta coraz lepiej, o tyle czekaty
go kolejne wyzwania, tym razem dotyczgce zwyktych, zyciowych
kwestii. Paul Alexander po dtugiej batalii z urzednikami
dostat pozwolenie na nauke z domu. Sz*o mu Swietnie. Szkote
Srednio w Dallas ukonczyt jako pierwsza osoba, ktdéra nie
pojawita sie fizycznie na zadnych zajeciach, w dodatku ze
znakomitymi wynikami. Najpierw otrzymat stypendium na Southern
Methodist University, a nastepnie udat*o mu sie dosta¢ na
Uniwersytet Teksanski w Austin, gdzie studiowat prawo. W 1978
obronit licencjat, a w 1984 roku zdobyt tytut doktora nauk
prawnych. Zostat przyjety do palestry i podjat prace w
zawodzie.

W czasie kiedy Paul Alexander zachorowat, zelazno ptuco byto



jedyna szansa na przezycie. W wiekszo$ci przypadkéw pacjenci
przebywali w zelaznym ptucu tylko przez jeden 1lub dwa
tygodnie, aby da¢ organizmowi czas na regeneracje. Niestety
Paul nigdy nie wrécit do samodzielnego oddychania. Jednak
pomimo wynalezienia nowszych i mniej nieporecznych urzadzen
wspomagajgcych oddychanie, Paul pozostat w swoim oryginalnym
zelaznym ptucu przez kilka dekad i nie chciat* go opuscit.

Nowoczesne respiratory byty stosowane jako standardowa
praktyka na oddziatach intensywnej terapii w Stanach
Zjednoczonych juz w latach 1960., ale Paul powiedzia*, ze byt
juz przyzwyczajony do zycia w zelaznym ptucu. Nauczyt sie
oddycha¢ przez krétki poza zelaznym ptucem. Nie chciat* nigdy
mie¢ wiekszej mobilnosci, kosztem tego, ze bedzie musiat miecd
dziure w gardle, ktdéra bytaby konieczna, aby stosowa¢ bardziej
poreczne systemy wentylacji. Z czasem jednak jego stan zdrowia
zaczat sie pogarszaé¢. Coraz dtuzej musiat przebywad w
»zelaznym ptucu”. ,Polio Paul”, bo tak byt okreslany w
mediach, ciggle chciat pozostawac¢ aktywny, rozwijac¢ sie, zy¢€.
Duzo czytat, malowat, napisat autobiografie. Wiedziat, ze jest
poniekad bohaterem dodajgcy otuchy historii i chcia* sie nig
nie tylko podzieli¢ z innymi, ale réwniez ich inspirowac. Dos¢
powiedzieé¢, ze Alexander zostat wpisany do Ksiegi Rekordoéw
Guinnessa, jako osoba, ktdéra najdtuzej zyta w zelaznym ptucu.

Przyczyng $mierci 78-latka byta infekcja spowodowana
zakazeniem koronawirusem COVID-19.

Dianne 0Odell takze przez wiele lat zyta w zelaznym ptucu.
Zachorowata na polio w wieku 3 lat i spedzita w zelaznym ptucu
60 lat. Zmarta w 2008 roku w wieku 63 lat. Odell urodzita sie
w 1945 roku w Memphis w stanie Tennessee. W wieku 3 lat
zachorowata na polio, ktére sparalizowato jej miesnie
oddechowe. Zostata umieszczona w zelaznym ptucu, ktdére pomogto
jej oddycha¢. Zelazne ptuco to urzadzenie, ktére wytwarza
cisnienie powietrza, aby pomdéc ptucom w rozszerzaniu sie i
kurczeniu. 0Odell spedzita reszte swojego zycia w zelaznym
ptucu. Ukonczyta szkote $Srednig i studia, a nawet napisata



ksigzke dla dzieci. Mieszkata w specjalnie przystosowanym
domu, w ktdrym znajdowato sie zelazne ptuco. 0dell byta
inspiracjg dla wielu os6b. Pokazata, ze [JJmimo powaznej
niepetnosprawnosci mozna zy¢ petnym i satysfakcjonujgcym
zyciem.
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