Pasozyty moga pomoéc leczyd
choroby autoimmunologiczne

5 czerwca 2025

Biatka pasozytnicze o potencjale terapeutycznym, ktdre moga
odmieni¢ leczenie chorob autoimmunologicznych i zapalnych, jak
np. choroba Lesniowskiego-Crohna czy SM — zidentyfikowata dr
hab. Katarzyna Donskow-tysoniewska z Uczelni tazarskiego.

Zespb6t dr hab. Katarzyny Donskow-tysoniewskiej z Zaktadu
Immunoterapii Eksperymentalnej Uczelni tazarskiego od ponad
dekady bada biatka wytwarzane przez pasozyty — nicienie
jelitowe. Biatka te okres$lane sg mimikami.

Nasladujga one ludzkie biatka, a ich dziatanie polega na
hamowaniu nadmiernych reakcji uktadu odpornos$ciowego. Nie
wykazuja przy tym toksycznos$ci. ,Mimiki to naturalny efekt
ewolucji. Pasozyty przez miliony lat musiaty nauczy¢ sie
przetrwania w organizmie gospodarza, unikajagc ataku 1
obcigzania jego uktadu odpornosciowego. W tym celu syntetyzuja
biatka, ktore nasladuja naturalne biatka organizmu cztowieka,
dzieki czemu zapobiegajg stanom zapalnym” — méwi cytowana w
informacji prasowej przestanej PAP dr Donskow-tysoniewska.

Choroby o podtozu zapalnym, w tym choroby autoimmunologiczne,
wynikajgce z nadmiernej i nieprawidtowej aktywnosci uktadu
odpornoéciowego, dotykaja wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowa
ponad 500 mln osdéb na $wiecie. Sg to miedzy innymi takie
choroby, jak choroba Lesniowskiego-Crohna, stwardnienie
rozsiane (SM), tuszczyca.

Jednym z priorytetdw zespotu dr Donskow-tysoniewskiej jest
rozwdéj terapii dotyczgcej choroby Lesniowskiego-Crohna -
schorzenia zapalnego jelit, na ktdre cierpig miliony ludzi. Na
podstawie danych z lat 2023 1 2024 wynika, ze na nieswoiste
choroby zapalne jelit (IBD) tylko w Polsce choruje okoto 60
tys. o0s6b, z czego 15-20 tys. pacjentdow zmaga sie z chorobag
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Lesniowskiego-Crohna.

Najczesciej dotyka ona os6b mtodych — okoto 70 proc. chorych
ma ponizej 35 lat. Choroba ta zostata opisana po raz pierwszy
w 1904 r. przez polskiego lekarza Antoniego LesSniowskiego.
Aktualnie nie ma terapii umozliwiajgcej jej catkowite
wyleczenie. Dotychczasowe metody pozwalajg jedynie na
Yagodzenie objawdw, ale wigza sie z efektami ubocznymi, takimi
jak ostabienie efektywnosci uktadu odpornosciowego i problemy
z koncentracja.

,Nasz pierwszy mimik, ktdéry testowalismy na modelu choroby
Lesniowskiego-Crohna, wykazat bardzo obiecujgce wyniki.
Natomiast drugi posiada silne wtasciwo$ci immunomodulujace,
ktdre moga znalez¢ zastosowanie w terapii takich choréb jak
stwardnienie rozsiane i *uszczyca. To schorzenia znaczgco
obnizajgce jakos¢ zycia pacjentédw i wymagajgce diugotrwatego
leczenia” — wyjasnita badaczka.

W jej opinii mozliwos¢ zaoferowania terapii celowanej, ktdéra
nie powoduje efektdw ubocznych i jest bezpieczna przy dtugim
stosowaniu, bytaby ogromnym przetomem w medycynie. Raporty
Global Data wskazujag, ze *uszczyca dotyczy 2-3 proc. populacji
Swiatowej, a tylko w 2019 r. zdiagnozowano 42,3 miliona nowych
przypadkéw tej choroby. Z kolei ze stwardnieniem rozsianym
zyje *gcznie okoto 2,9 miliona oséb na Swiecie (dane MS
International Federation).

Dr Katarzyna Donskow-tysoniewska planuje pozyskaé¢ $rodki
finansowe, ktdére umozliwig jej zespotowi prowadzenie dalszych
prac nad mimikami i przeprowadzenie badan przedklinicznych i
klinicznych, co moze zaowocowal wprowadzeniem na rynek nowych
terapii. Badaczka rozwaza takze wspltprace z wiekszymi
podmiotami z branzy farmaceutycznej.
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