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ChodZz to zabrzmi nieprzyjemnie, w pewnym momencie zycia coO
najmniej 90% ludzi bedzie mia*o problemy =z pasozytami.
Przyczyna tego jest dobrze znana 1 wystepuje w wielu
codziennych zwyczajach. Poznanie objawéw, jak réwniez ich
usuniecie, moze uratowaé ci zycie. Na ponizszym filmie mozna
zobaczy¢ gliste ludzka.

GDZIE I JAK MOZESZ ZtAPAC PASOZYTA

Pasozyty mogg zy¢ niewidoczne w wielu miejscach, ale
najwazniejsza przyczyna infekcji nimi to brak higieny. Moga ja
wywotac¢ i szerzyd:

— zle oczyszczona zywno$¢ i woda,

— zta higiena osobista,

— zagraniczne podréze (zywnos$¢, woda, Srodowisko),
— zwierzeta domowe (nie odrobaczane regularnie),
— owady,

— stosunek seksualny.

Prawdopodobienstwo infekcji pasozytniczej wzrasta przy
ostabionym uktadzie odpornosciowym, co moze by spowodowane
konsumpcjg cukru, rafinowanych weglowodandw, alkoholu, metali
ciezkich (np. szczepionki, plomby dentystyczne), stres i wiele
innych toksyn. Kawa, pszenica, nabiat i woda z kranu zrobig
cie réwniez lepszym gospodarzem dla pasozytow.

OBJAWY INFEKCJI PASOZYTAMI
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Infekcje pasozytami mozna powigzac¢ z takimi chorobami, jak
syndrom chronicznego zmeczenia i artretyzm. Sita twojego
systemu odpornosciowego i hormonalnego okresli do jakiego
stopnia ta infekcja wptynie na ciebie. Nie kazdy skazony
pasozytami bedzie miat objawy, ale wiekszos¢ doswiadczy
jednego albo wszystkich nastepujacych objawdw:

— przewlekte problemy trawienne, takie jak niestrawnos¢,
wzdecia, biegunka, konstypacja, Sluz lub krew w kale,
nieszczelne jelito, hemoroidy, pieczenie w zo*adku i kandida,

— zmeczenie,

— choroby skory, jak sucha skéra, egzema, wysypka, pokrzywka,
grudkowate zmiany 1 owrzodzenia,

— hustawka nastrojoéw i leki, nerwowos¢, depresja, niepokdj i
zaniki pamieci,

— zaburzenia snu takie jak bezsenno$¢, brak apetytu,
zgrzytanie zebami podczas snu, nocne moczenie sie 1
niespokojny sen (wielokrotne budzenie sie),

— problemy z wagg: dtugotrwata otytos¢, niemoznos¢ przybrania
na wadze lub utraty wagi, brak lub nadmierny apetyt,

— problemy z mie$niami i stawami, w tym bdéle mies$ni i stawodw,
skurcze miesni, dretwienie ragk i/lub nég, bdél w pepku, bol
serca i bdle artretyczne,

— zaburzenia krwi: hipoglikemia 1 anemia,

— problemy seksualne i reprodukcyjne, takie jak: impotencja,
zaburzenia erekcji, napiecia przedmiesigczkowe, 1infekcje
uktadu moczowego, torbiele i wtdékniaki, problemy menstrualne,
z prostatg i retencjg wody,

— inne objawy, takie jak nadmierne Slinienie sie, niewyrazne
widzenie, nieswiezy oddech, staby ukt*ad odpornos$ciowy,
gorgczka, problemy z oddychaniem, zapalenie otrzewnej,



przewlekte objawy wirusowe Llub bakteryjne 1 nieprzyjemny
zapach ciata.

Jak widal, pasozyty mogg stwarzal szeroki wachlarz objawbw i
trzeba do nich podejs¢ powaznie zeby odzyska¢ zdrowie.

JAK USUNAC PASOZYTY

Kluczem do usuniecia pasozytdéw jest konsumpcja pokarméw i ziot
zapewniajacych wrogie, nieprzyjazne dla nich $rodowisko.

Nalezy spozywacC: surowy czosnek, czerwong cebule, olej
kokosowy, pestki dyni, kefir kokosowy, sfermentowane warzywa,
kiszonki, ocet jabtkowy, aloe vera, czarny orzech, gozdziki,
oregano, piotun, rozmaryn i tymianek.

Zrob wszystko by wyeliminowac cukier, zboza, nabiat, kawe i
alkohol na okres co najmniej 30 dni, aby upewnié¢ sie, ze nie
karmisz zadnych pasozytdéw, kiedy konsumujesz duzg ilosc
roznych produktédw spozywczych i zalecanych zié*t.

To da organizmowi wiecej sity do wyeliminowania pasozytéw.
Jesli stworzysz odpowiednie $rodowisko w jelitach, bedzie
bardzo trudno staé¢ sie zywicielem pasozytéw.
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