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Sezon ogorkowy to okres, w ktérym jakoby nic sie nie dzieje,
bo artysci i organizatorzy rozrywek majag urlopy, ale przeciez
ogrodnicy ani blogerzy ich nie majag. 0 ile u pana Wojtasa
niezmiennie trwa sezon pomidorowy, to u mnie krolujg ogérki,
gtdéwnie te na domowe kwaszenie, tzw. matosolne, ktére
uwielbiam. Dzis bedzie wiec o ogdérkach, a najbardziej o
nazwach ogérka i ich pochodzeniu. Lingwistycznie i
teoretycznie.

0gérek zwany siewnym (Cucumis sativus) jest jednym z 53
gatunkéw w swoim rodzaju, wraz z ktérym nalezy do tej samej
rodziny co dynia i kabaczki (Cucurbitae), a pochodzi z Indii,
gdzie do dzi$ ros$nie dziko u podndéza Himalajéw jako Cucumis
hystrix. Pojawit sie tam w wersji udomowionej juz 4000 lat
temu i bardzo szybko rozpowszechnit* sie po catym Swiecie, juz
w starozytnosci docierajgc do Persji, Mezopotamii, Egiptu,
Grecji, Rzymu, a takze do Chin i Japonii. W wielu kuchniach
narodowych zadomowit sie niemal u podstawy, zaistniat tez w
kulturze, na og6t* traktowany pozytywnie i z sympatig, chociaz
w wieku XVIII zostat przejsciowo uznany za szkodliwy dla
zdrowia, podobnie jak inne rosliny jadane bez gotowania.

Nazwy ogdérka zmieniaty sie czesto i szybko, zaleznie od czasu
i miejsca. Juz w jego prawdziwej ojczyzZnie, w Indiach,
starozytny sanskryt ditugo btadzit, nie moggc utrafié¢ nazwg w
coraz bardziej popularng uprawe. Nazywat go wiec: 0000
(alpana), [O000O0O0 (alpanakah), [O000000 (irvaaruh), 0000000
(ksirakah), 000000 (ciarbati), [OO0000OOO  (trapulam) albo
00000000 (trapusam). Slady tych sanskryckich zmagah z nazwa sa
wcigz widoczne w ambitnych tamtejszych jezykach wspdétczesnych.
W najwazniejszym indyjskim jezyku hindi ogoérek nazywa sie [J000
(khira); w urdu | eSS (khira); w bengali 0O (sasa); w marathi
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000000 (kankadi), 00000 (kakadi) lub OO000 (khira); w gudzarati
00000 (kakadi); orija 00000 (kakudi); kaszmiri [JO00 (loru);
assami [J0J000 (tihu); sindhi ’gh__ib (vangii). Takze w jezykach
drawidyjskich nie ma zgody co do nazwy ogdrka: w jezyku telugu
jest to [00 (kira) albo [00 (dosa); w tamilskim [000000
(vellari); w kannara [00000O00O (sautekai); a w malajalam
N000000 (vellari); dodatkowo jest jeszcze wiele nazw
lokalnych.

W drugim tysigcleciu p.n.e. ogdérek byt popularny w
Mezopotamii, gdzie wystepuje w legendach z Ur Chaldejskiego i
w sagach o Gilgameszu. W podobnym czasie stat sie wazna
rosling uprawng w Egipcie faraondéw. Znali go takze Persowie,
ktdrzy przejeli aryjskg nazwe khira i przekazali jg dalej w
swojej formie ,L_ > (khijjar). Do dzis tak nazywaja go takze
Arabowie, Turcy, Kurdowie, Azerowie, Tatarzy i wiekszos¢
narodéw Bliskiego Wschodu. Wraz z indyjskim rdzeniem khir-,
khira jest to bodaj najbardziej powszechna nazwa ogdrka na
Swiecie. Persowie uzywali tez nazwy vatrang, ktéra przejeli od
nich Ormianie jako varung.

0d Persdéw ogdérek — ale bez nazwy — przejeli Grecy, ktérzy
najpierw nazywali go sikyon (oikvov), ale w czasach
bizantyjskich powszechnie okreslali go jako angurion
(niedojrzaty), dzis w formie ayyovpt (angoldri). To od tego
stowa poszty nazwy ogdérka w wielu jezykach europejskich, w tym
nasz ogérek (pisatem juz, ze zgodnie ze swag etymologig
powinien by¢ zapisywany jako ogurek), ale i Gurke
(niemieckie), gurka (szwedzkie) agurk/agurka (dunskie,
norweskie, islandzkie), kurkku/kurk (finskie, estonskie),
agurkas (litewskie), gurkis (totewskie), oguriec (rosyjskie),
ohirok (ukrainskie), okurka (czeskie), uhorka (s*owackie), a
nawet znieksztatcone wegierskie — uborka.

Ciekawe, ze taka uniwersalna pozyczka z Bizancjum nie przyjeita
sie najblizej, czyli wsrdd Stowian batkanskich, gdzie Butgarzy
patrzagc na obsypany krostami owoc nazwali go po prostu
krastavica. Podobnie (krastavac) nazywaja go Serbowie 1



Chorwaci, a stowo to przejeli takze nie-Stowianie: po albansku
jest to krastavec, po rumunsku castravete, a nawet w pdtnocnej
Grecji na og6rki méwig kastravat. A wszystko dlatego, ze jest
taki krostowaty.

Ogromng kariere ogoérek zrobit juz w starozytnym Rzymie, gdzie
nawet cesarz Tyberiusz, w czasie swego krétkiego panowania
(14-16 r. n.e.) zazyczyt sobie jes¢ ogdrki kazdego dnia w
roku. W lecie uprawiano je dla niego w specjalnym cesarskim
ogrodzie, a w zimie na specjalnych przenosnych tozach, ktérymi
w ciggu dnia manewrowano tak aby ztapa¢ maximum stonca, a
nawet doswietlano je specjalnie polerowanymi , lustrami”.
Rzymianie nie tylko jedli ogdérki, ale tez uzywali ich w celach
kosmetycznych (maseczki!) i 1leczniczych na blisko 40
dolegliwo$ci od wzmocnienia wzroku po ukaszenie skorpiona.
Rzymianie nazywali ogdérek s*owem cucumis, przejetym od
italskich lub etruskich plemion swego pdéitwyspu. Podobnag nazwag
okreslano bliska kuzynke ogdérka — dynie (cucurbita). 0d formy
deklinacyjnej cucumere wziety swa nazwe o0gérki w jezyku
angielskim (cucumber), francuskim (concombre), prowansalskim
(cocombre), niderlandzkim i flamandzkim (konkommer), walijskim
(ciwcymbr), irlandzkim (cucamar), katalofiskim (cogombre) w
dialektach Sardynii (cugumbiu), Korsyki (cucumaru), Galicji
(cogombro), itp. W jezyku wtoskim ogérek skojarzono jednak z
rodzajem tykwy (tac. citrium) i zdrobniale nazwano citriolo.
Natomiast w hiszpanskim i portugalskim nawa ogdérka — pepino
poszta raczej od greckiej nazwy melona lub dyni (pepdn). Stowo
to znajdziemy takze w angielskiej nazwie dyni (pumpkin).

Po upadku Rzymu upadt tez ogdérek i odzyt* dopiero we Francji za
Karola Wielkiego w VIII i IX wieku, a nastepnie w Anglii w
wieku XVII. Kolumb zawiézt je do Ameryki (na Hispaniole, tj.
Haiti) w roku 1494, skad szybko potem ogdrki przyjety sie
wsrod Indian.

Jest to dzis$ czwarte najcze$ciej uprawiane warzywo na Swiecie.
Swiatowa produkcja og6rkéw w roku 2010 wyniosta 57,4 mln ton,
z czego 40,7 mln ton wyprodukowano w Chinach, gtdéwnie na



eksport. W Chinach nazywa sie go [J[J huanggua, a w Japonii —
kiuri. Ponizej mapka nazw ogdérka w jezykach europejskich.
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