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Pienigdze? Seks? Bezpieczenstwo? Czego tak naprawde szukaja
mtode osoby w zwigzkach ze starszymi partnerami i na odwrét?
Na temat zwigzkéw z duzg rdéznicg wieku rozmawiatam =z
psychologiem 1 psychoanalitykiem dr Krzysztofem
Benedyktowiczem oraz ginekologiem — zajmujgcym sie edukacja
seksualng w szkotach, przychodniach i fundacjach - dr
Ryszardem Rutkowskim.

Katarzyna Harmata: 0 jakiej réznicy wieku w zwigzku mozemy
méwic¢, iz jest juz duza?

Krzysztof Benedyktowicz: 0d 10 — 15 lat w gdére. W moim
doswiadczeniu zawodowym spotkatem sie nawet z sytuacjag, kiedy
mezczyzna byt 30 lat starszy od swojej partnerki.

— Czy z biologicznego i psychologicznego punktu widzenia takie
zwigzki sg w czym$ gorsze/lepsze od zwigzkéw roéwiesniczych?

Ryszard Rutkowski: Zwigzki starszych pandéw z bardzo mtodymi
kobietami i dojrzatych dam z dwudziestoletnimi mezczyznami sg
zgodne z fizjologig. By¢ moze sg wiec one catkiem naturalne.

K.B: One sg po prostu inne. MysSle, ze z tym sa zwigzane
indywidualne oczekiwania. Co psycholog moze na to powiedziec?
0d razu odwota sie do relacji z pierwszym mezczyzng/pierwszg


https://wolnemedia.net/partnerstwo-czy-rodzicielstwo-o-zwiazkach-z-duza-roznica-wiekupartnerstwo-czy-rodzicielstwo-o-zwiazkach-z-duza-roznica-wieku/
https://wolnemedia.net/partnerstwo-czy-rodzicielstwo-o-zwiazkach-z-duza-roznica-wiekupartnerstwo-czy-rodzicielstwo-o-zwiazkach-z-duza-roznica-wieku/
https://wolnemedia.net/partnerstwo-czy-rodzicielstwo-o-zwiazkach-z-duza-roznica-wiekupartnerstwo-czy-rodzicielstwo-o-zwiazkach-z-duza-roznica-wieku/
https://wolnemedia.net/partnerstwo-czy-rodzicielstwo-o-zwiazkach-z-duza-roznica-wiekupartnerstwo-czy-rodzicielstwo-o-zwiazkach-z-duza-roznica-wieku/
https://wolnemedia.net/partnerstwo-czy-rodzicielstwo-o-zwiazkach-z-duza-roznica-wiekupartnerstwo-czy-rodzicielstwo-o-zwiazkach-z-duza-roznica-wieku/
https://wolnemedia.net/partnerstwo-czy-rodzicielstwo-o-zwiazkach-z-duza-roznica-wiekupartnerstwo-czy-rodzicielstwo-o-zwiazkach-z-duza-roznica-wieku/

kobietg, czyli z ojcem i matkg. Statystycznie sg to zwigzki
gdzie mezczyzna jest starszy, a kobieta jest mtodszym
elementem takiego ukt*adu. Moze mie¢ to zwigzek z tym, iz
relacje z pierwszym mezczyzng — ojcem nie uktadaty sie za
dobrze. Nie byty to relacje, ktére w naturalny sposdb sie
rozwinety 1 wptynety na konstrukcje jakg w tej chwili
jestesmy. Taka dziewczyna przenosi pozniej taka postawe, na
spotykanych mezczyzn — bede miata takiego vice tate, ktéry
lepiej sie mng zaopiekuje. Ojciec w jakim$ szerokim wymiarze
sie nie sprawdzit, byt zbyt krytyczny, niedocenia*, mia%
trudnosci w okazywaniu uczu¢ — nie przytulat jej, nie méwit,
ze jest wspaniata, Sliczna, itp. Potem w zyciu pojawia sie
inny mezczyzna, ktéry zaczyna ja docenia¢ i dobrze traktowad;
wtedy w dziewczynie pojawlia sie apetyt na to, zeby od
starszego mezczyzny uzyskac¢ takie ojcowskie uczucia.

— Czy scenariusz — on ja zostawi dla mtodszej, ona go rzuci
dla rowiesnika czesto sie sprawdza?

K.B: CzesSciej ma miejsce, ze on jg zostawia dla mtodszej,
rzadziej, ze ona go zostawia dla rdwiesnika. Bycie ze starszym
facetem wcale nie jest takie upiorne i nieatrakcyjne dla
mtodej kobiety jakby sie wydawato. Jezeli ona wywalczy sobie
sporg niezalezno$¢, w sensie spedzania wolnego czasu, swoich
obowigzkéw i aktywnosSci, to jest zupetnie znosne i nie ma
wcale takiej potrzeby, aby szuka¢ na state jakis relacji z
rowiesnikiem. Przypadkowe relacje owszem sie zdarzaja, ale z
mojego doswiadczenia rzadko jest taka sytuacja, aby pojawit
sie mtody facet i ona zostawi*a dla niego tego starszego.
Raczej starszy pan, kiedy pojawi sie mtodsza kobieta, kieruje
sie ku niej. To rowniez zalezy od obecnej partnerki. Im mniej
jest ona od niego wyksztatcona, bardziej zalezna finansowo, z
mniejszg samooceng tym czesciej bedzie szukat szczesScie u
mtodszej. Kolejny przyktad z mojego gabinetu: pewien pan by%
bardzo bogaty — miat* przystowiowych 5 mercedesdéw. Przykleita
sie do niego pani — ex pielegniarka, duzo mtodsza. Po pewnym
czasie stworzyli zwigzek. Jakis czas po6zniej pojawita sie



jeszcze mitodsza, bardzo ambitna, 1l7-latka. Dla owego pana
wybdr sie powiekszyt* i pielegniarka poszta w odstawke.

R.R: Uktady partnerskie przy sporej roéznicy wieku s3g
trudniejsze do utrzymania niz rdwiesSnicze. Partnerdéw dzieli
wiek i1 wszystko, co sie z tym wigze: przezycia, poglady,
sposob bycia, gqusty muzyczne. Jezeli intelekt dordwnuje
urodzie kobiety, zwigzek moze przetrwal. Ale jesli kobieta
jest tylko *tadna, mezczyzna odejdzie do innej, kiedy tylko
odkryje w niej jakg$ niedoskonatosc.

— Jak doswiadczenia kobiety ze starszymi mezczyznami, wptywaja
na péZzniejsze zwigzki tej kobiety z réwiesnikami?

K.B.: Mtody cztowiek jest pézZzniej bardzo przez nia
przeszacowany. Wynika to najczesciej z wiekszej tolerancji
starszego partnera na jej ,nie”, grymasy, niecheci. Prosze
zobaczy¢ jak sie ktdécg nastolatki. Bach, bach — odwracajg sie
1 odchodzg. Ich zwigzek natychmiast sie rozpada. Jak jedno
drugiemu za bardzo sie nudzi to cze$¢ i koniec. Sprawa jest
natychmiastowa. Po zakoAczeniu zwigzku z duzo starszym
partnerem, kobieta ma takie oczekiwania, ktorych Zzaden mtody
cztowiek nie wytrzyma na dituzszg mete. Mtody chtopak odnosi
bowiem, podSwiadomie swojg dziewczyne do mamy. Chce zeby sie
nie gniewata jak podszczypiemy jej kolezanke, zeby
bezwarunkowo kochata; jezeli ona ma doktadnie takie same
oczekiwania, to zwigzek sie konczy. Starszemu partnerowi
Yatwiej znosic¢ histerie partnerki. Jes$li ona chce koniecznie
jecha¢ do tej Tunezji, to z nig pojedzie. Mtody partner powie
jej na to ‘spadaj’.

— Czemu takim zwigzkom brak spotecznej akceptacji?

K.B: Wszystko co odmienne jest niechetnie przyjmowane. To sie
bierze z niepokoju — wszystko co inne wywotuje w nas niepokdj.
Albo to obsmiejemy, albo odrzucimy czy potepimy, wtedy
jestesmy pewniejsi.

R.R: Mity, mity i jeszcze raz mity. Prosze pamietal, ze zyjemy



duzo dtuzej niz kiedy$ i takich zwigzkéw jest coraz wiecej.

— Mimo wszystko tatwiej tolerowane spotecznie sa zwiagzki,
kiedy to starszy mezczyzna jest z mtodsza kobieta, nie na
odwrot. Dlaczego tak sie dzieje?

K.B: Ma to zwigzek z naszg europejska kulturg. Pochodzi to
mniej wiecej z XVIII-XIX wieku, kiedy to mezczyzna byt bogaty
i solidny. Kobieta za$ pasywna, bez wyksztatcenia. On mia%t
fabryke. Ona inne przymioty, w postaci tadnej buzi i mtodego
wieku. W sposodb naturalny sie to jakosS zazebiato. Wyjs¢ dobrze
za mgz. Co z tego, ze on jest stary?

— No wtasnie. Takie zwigzki to czyste wyrachowanie? Czy moze
kryje sie za tym cos$ wiecej?

K.B: Kryje sie za tym poczucie bezpieczenstwa socjalnego albo
psychologicznego. Z reguty jednak rzadko sie zdarza, aby w
relacjach starszy mezczyzna — mtoda dziewczyna, on miat bilet
miesieczny i by* na bezrobociu. Raczej jest on juz dobrze
ustawiony zyciowo. Czesto miedzy partnerami jest diametralna
réznica materialna, ktdéra z catym respektem dla rdznych
motywacji, brana jest rdéwniez przez kobiete pod uwage.

R.R: Mysle i chce wierzy¢, ze mitos¢! Motywy zawierania
zwigzku sa dwa: uczucia i interesownos¢. U podstaw pierwszej
lezy intelekt lub, jak kto woli, mitos$¢. Wtedy zwigzek jest
trwaty i moze by¢ harmonijny, bo ludzi tgczy cos wiecej niz
tylko seks i uroda. Nawet jesli to minie, maja ze sobg wiele
wspOlnego. Jednak znacznie czeSciej podtoze takich zwigzkodw
jest catkiem prozaiczne: mezczyzne fascynuje mtodos¢ kobiety,
a ja jego pienigdze. Mtode kobiety moga szuka¢ oparcia
finansowego, statecznosci i doswiadczenia zaréwno zyciowego
jak i seksualnego, *tatwiejszego uzyskania odpowiedniego
statusu spotecznego i materialnego, mozliwosSci %tatwiejszego
uzyskania wyksztatcenia, stopni naukowych 1 ciekawej pracy. U
starszych pandéw najczesciej jest to chec¢ ,odmtodzenia sie” ,
udowodnienie sobie, ze wcigz jestem atrakcyjny i seksualnie



wydolny, co powoduje wzrost pozycji wsrdéd znajomych ,,samcéw”,
rzadziej sg to motywy typu awans spoteczny czy finansowy.

— Czego mtode kobiety szukaja w starszych mezczyznach 1 na
odwrot?

K.B: Jes$li chodzi o mtodg kobiete, motywy sg chyba jednak
psychologiczne. Co$ z tatg by*o nie tak. Przyktad mojej
pacjentki: fatalne uktady z wymagajgacym ojcem, jego krytyka,
poktd6cenie sie. Kobieta miata poczucie zostawienia, ojciec
zajmowat sie bardziej jej bratem. Wyjezdza z domu do Warszawy.
Konczy studia, podejmuje pierwsza prace. Poznaje tam o 20 lat
starszego mezczyzne, ktdory okazuje sie by¢ dyrektorem
finansowym. Starsi mezczyzZzni natomiast, czesto maja ktopot z
akceptacjg przemijania. Maja tak samo jak kobiety, syndrom ,za
pie¢ dwunasta”. Mtoda kobieta staje sie potwierdzeniem ich
atrakcyjnosci. Jes$li dziewczyna jest niedojrzata, to mezczyzna
wystepuje w roli nauczyciela — ja cie naucze, przeprowadze cie
przez zycie. To moga by¢ bardzo mocne zwigzki. Jesli ona
bedzie ptakata, on jej kupi diamencik, 1 juz jest wszystko
dobrze. Ja cie ochronie, pokieruje twoim zyciem.

— Pono¢ w takich zwigzkach partnerzy sa o siebie bardziej
zazdros$ni niz w zwigzkach ‘réwiesniczych’. Czy istnieje
naprawde taka zaleznos$c?

K.B: Tak by klasyka nakazywata. Starszy partner jest bardziej
wyczulony na ewentualne zdrady. Czasem przejawia sie to bardzo
subtelnie, np. kiedy mt*oda partnerka prébuje uczyé¢ sie
jakiegos jezyka, czy idzie do pracy. Mezczyzna probuje jg od
tego odwies¢, moze nie wprost — nie idZz tam bo kogo$ poznasz,
raczej — to nie jest takie potrzebne, czy na pewno jest to
konieczne? Rowniez miedzy mtodymi ludzZmi wystepuje zjawisko
zazdros$ci. Cho¢ wsréd mtodych zazdros¢ rzadko bywa taka silna.
Jesli mtodzi ludzie sg za bardzo zazdrosni to cos jest
ewidentnie nie tak.

— Dlaczego Pan tak uwaza?



K.B: To sie taczy z samooceng. Jesli ta druga strona gdzie$ mi
znika, to ja w gruncie rzeczy transponuje swoje podejrzenia,
swojg watpliwos¢ co do mojej atrakcyjnosci. Z biegiem czasu,
jesli jestem z matzonka 5-8 lat po Slubie, i ona permanentnie
chodzi do mojego kolegi, to ta zazdro$¢ zaczyna mie¢ jakies
uzasadnienia rozciggniete w czasie. Natomiast jesli ja mam lat
19-20, i caty czas mysle, z kim ona mnie zdradzi, to ja mam
jakis$ problem. To ja powinienem porozmawiaé z psychologienm,
dlaczego mam ktopoty z zaufaniem. No chyba, ze mnie wczesSniej
5 dziewczyn pozostawito i pozdradzato.

— Jesli znajdujemy sie aktualnie w takim zwigzku, jak mamy
radzi¢ sobie z nieprzychylnymi komentarzami, krzywymi
spojrzeniami czy peinymi pogardy uwagami?

K.B: Nasza reakcje wyznacza troche status spoteczny. Jezeli
jezdze najnowszym modelem mercedesa, to specjalnie sie nie
bede przejmowal opinig publiczng. Jesli jestem bardziej
przecietny, to pewnie bardziej przejmuje sie tym co powiedza
inni. Takim osobom jest trudniej. Z tego co widze takie osoby
wybieraja swéj swiat. Wyjezdzajg gdzie$, sg mniej osadzeni w
swoim realnym Srodowisku. Nie majag zbyt wielu przyjacidét w
obrebie swojego miejsca zamieszkania. Tkanka spoteczna dotyczy
ich w mniejszym stopniu.

— Caty czas rozmawiamy o sytuacji kiedy to starszy mezczyzna
jest z duzo mtodsza kobieta. Jak to jest z odwrotna sytuacja.
Czy spotkat sie pan osobiscie z takim przypadkiem?

K.B.: Tak, najlepiej bedzie jak oméwie to na konkretnym
przyktadzie. Mtoda wdowa, ktérej maz zapit sie na $mieré¢. Ma
mieszane uczucia, jest wyzwolona od relacji z alkoholikiem,
ale z drugiej strony, jest takie oczekiwanie, ze powinna
pielegnowa¢ w pamieci swojego matzonka, bo pochodzi z matej
miejscowosci. Wiec pielegnuje pamie¢ o nim przez piec¢ lat, po
czym wdaje sie, w wydawatoby sie, pokrecony romans. Ona ma 28
lat, jej nowy partner 17. Wiedzgc, ze to bedzie miato
konsekwencje, zakochuje sie w nim. Cierpi i nie wie co ma z



tym zrobié¢. Obserwuje bardzo ciekawe zjawisko, mianowicie
panie wchodzgc w takie relacje, nie nastawiajg sie co prawda
na co$ bardzo trwatego, aczkolwiek jest to dla nich bardzo
bolesne kiedy to sie konczy.

— Jak dXugo statystycznie trwa taki zwigzek? I czym
najczesciej sie konczy?

K.B: Z moich obserwacji, z pracy terapeutycznej, to nie ma
niestety takiego happy endu. Z czasem pojawiajg sie choroby.
Starszg osobg trzeba sie opiekowad. Zatatwiac lekarzy, jezdzi¢
po leki, chodzi¢ do przychodni. Atrakcyjnos¢ tego zwigzku robi
sie stabsza. Jednak panie swojg role prowadzg w sposéb
odpowiedzialny, uczciwy do konica. Rzadko sie zdarza, aby od
razu, w takiej sytuacji opusScity partnera.

R.R: Na to nie ma reguty. Zalezy co byto przyczyng jego
powstania. Moze sie zdarzy¢, ze taki zwigzek trwa chwile, lecz
czesto twa bardzo dtugo, w szczegdélnosci jesli starszy pan z
mtodg kobietg maja dzieci, ktére ten zwigzek wigza. On
realizuje sie jako ojciec i1 gtowa rodziny, zabezpieczajgca byt
materialni. Ona prowadzi dom, wychowuje dzieci, dba o niego i
stanowig zgrang pare (problem zaczyna sie gdy on umiera, a
mezczyzni zyja duzo krécej). W zwigzkach starsza kobieta -
mtody mezczyzna szczesliwych zakoriczeA jest jednak mniej. On
szybciej czy pézniej zaczyna szukaé¢ mtodej ,laski”, bo czesto
otoczenie wywiera na niego presje. Poza tym dojrzewa do
macierzynstwa, a starsza partnerka nie chce lub tez nie moze
mie¢ potomstwa. Tak naprawde to w tej materii nie ma zadnych
sztywnych regut i wszystko jest mozliwe. W mojej
trzydziestoletniej praktyce 1lekarskiej, spotkatem sie z
wieloma takimi zwigzkami i prawie zawsze byty one indywidualne
i niepowtarzalne.
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