Paracetamol zmniejsza empatie

12 maja 2016
Paracetamol zmniejsza empatie zwigzang z doswiadczanym przez
innych bélem fizycznym i spotecznym.

Naukowcy z Uniwersytetu Stanowego Ohio odkryli np., ze kiedy
ochotnicy zazywali paracetamol i dowiadywali sie o
nieszczesciach innych, sadzili, Zze przedstawiane im osoby
odczuwajg mniejszy bdél i mniej cierpig (pordéwnywano ich do
ochotnikéw niezazywajacych paracetamolu).

2Wyniki sugeruja, ze gdy zazylo sie paracetamol, bdl innych
ludzi nie wydaje sie duzym problemem. Dziatajgc przeciwbdlowo,
paracetamol moze zmniejszad¢ empatie” — podkresla dr Dominik
Mischkowski.

Mischkowski przeprowadzit badania z prof. Baldwinem Wayem. Ich
artykut ukazat sie w pismie Social Cognitive and Affective
Neuroscience.

We wczes$niejszym badaniu zesp6t Waya odkryt, ze paracetamol
przytepia takze pozytywne emocje, np. radosc.

,Nie wiemy, czemu paracetamol dziata w ten sposdéb, ale to
niepokojgce. Empatia jest wazna. Jes$li ktécisz sie z
matzonkiem, a dopiero zazyte$ paracetamol, nasze wyniki
sugerujg, ze mozesz stabiej rozumieé¢, w jaki sposéb zranites
uczucia drugiej strony.”

Amerykanie przeprowadzili 2 eksperymenty. W pierwszym wzieto
udziat 80 studentéw college’u. Na poczatku potowa pita napdj
zawierajacy 1000 mg paracetamolu, a reszta placebo. Studenci
nie wiedzieli, kto trafit do jakiej grupy.

Po odczekaniu godziny, by 1lek zaczat dziata¢, ochotnicy
czytali 8 krdétkich historii, ktérych bohaterowie cierpieli z
jakiego$ powodu. Jedna dotyczy*a np. osoby, ktdéra zranita sie
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nozem az do kosci, a druga przezywata zatobe po $mierci ojca.
Badani oceniali bdol przezywany przez bohaterdéw na skali od 1
(brak b6lu) do 5 (najgorszy mozliwy bél). Okazato sie, ze w
pordwnaniu do pijgcych placebo, ludzie, ktéorzy =zazyli
paracetamol, uwazali, ze bdél opisywanych oséb byt mniejszy.

W drugim eksperymencie wzieto udziat 114 studentdédw (znow
potowa zazywatla paracetamol, a potowa placebo). W jednej
czesci badania ochotnikéw poddano czterem 2-s epizodom biatego
szumu, ktorego gtosnos¢ wahata sie od 75 do 105 decybeli.
Nastepnie naleza*o oceni¢ swoje wrazenia na skali od 1 (nie ma
mowy o0 nieprzyjemnych doznaniach) do 10 (skrajnie
nieprzyjemne) i zastanowi¢ sie, jak duzy bdl taki sam zabieg
wywotatby u innego anonimowego uczestnika studium.

Takze i w tym przypadku stwierdzono, ze osoby zazywajace
paracetamol oceniaty, ze dzwieki byty mniej nieprzyjemne
zarowno dla nich samych, jak i dla pozostatych.

W kolejnej czesSci eksperymentu studenci na krotko spotykali
sie 1 rozmawiali z innymi badanymi. Nastepnie przygladali sie
grze online, w ktérej podobno braty udziat 3 z poznanych osdéb.
Wygladato to tak, ze dwie osoby wykluczaty z dziatan trzecisa.
Studenci mieli okresli¢, jak silny bol i krzywde odczuwali
gracze. Naukowcy zauwazyli, ze zazywajgcy paracetamol uwazali,
ze emocje wykluczonego cztowieka byty stabsze.

Cho¢ podobnych rezultatéw nie uzyskano nigdy wczes$niej, Way
podkresla, ze pozostajg one w zgodzie z wynikami studium z
2004 r. Skanowano wtedy mézgi ochotnikdéw odczuwajgcych bol.
Proszono tez o wyobrazenie sobie innych ludzi odczuwajacych
podobny bél. Okazato sie, ze w obu przypadkach aktywowata sie
ta sama czes¢ mézgu. W takich okolicznosSciach wydaje sie wiec
zrozumiate, ze Srodek przeciwbdélowy moze zredukowad takze
zdolnos¢ do wczuwania sie w czyjs$ bél.

Mischkowski i Way kontynuujg badania nad wptywem paracetamolu
na zachowanie 1 emocje. Rozpoczynajg tez studia z ibuprofenem.
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