Paracetamol dodaje odwagi czy
ogtupia?
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Popularny paracetamol nie tylko usmierza bdle rdéznego rodzaju
oraz obniza gorgczke, ale.. ma tez pewne zaskakujgce efekty
uboczne. Naukowcy Uniwersytetu Ohio State University
podzielili sie wtasnie najnowszymi wynikami badan.

Eksperyment z udziatem 500 studentdéw na Uniwersytecie w Ohio,
ktdrego wyniki opublikowane zostaty w czasopismie naukowym
»50cial Cognitive and Affective Neuroscience” pokazat, ze
paracetamol upo$Sledza zdolnos¢ ludzi do wtasciwej oceny
ryzyka. — Ten $rodek przeciwbd6lowy ttumi u ludzi negatywne
emocje zwigzane z ryzykownymi sytuacjami. Po prosu nie czujemy
takiego samego strachu, jak gdybysmy acetaminofenu
[paracetamolu] nie brali — wyjasnit neurolog Baldwin Way. A
teze te uzasadnit wynikami badania, w ktorym wybranym
uczestnikom przez 2 dni podawano paracetamol, w max. dawce 1
g. co 4-6 godzin (pozostatym podawano placebo) i nakazywano
wykonywa¢ szereg czynnosci obarczonych ryzykiem.

Wptyw paracetamolu na psychike Naukowcy z Ohio udowodnili
takze, ze osoby regularnie przyjmujgce paracetamol wykazuja
sie mniejszg empatig. Jednoczesnie jednak trudniej jest je
zrani¢, poniewaz acetaminofen wptywa cze$ciowo na nasze
odczuwanie smutku czy przygnebienia. I cho¢ paracetamol znany
jest jako Srodek usmierzajgcy bol i obnizajacy gorgczke juz od
stu lat, to wnioski z najnowszego eksperymentu stanowig pewne
novum. Eksperci zaznaczaja, ze cho¢ skutki uboczne w postaci
stabszego odczuwania empatii i zwiekszonej podatnosci na
podejmowanie ryzyka sa niewielkie, to powinny one by¢
zamieszczane w ulotkach dotgczanych do leku. Tym bardziej, jak
sgdzimy, w Wielkiej Brytanii, gdzie zartobliwie méwi sie (a
jest w tym 1 wiele prawdy), ze lekarze GP na wszystko
przepisujg tutaj paracetamol. Inaczej niz w Polsce, do ktérej
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paracetamol trafit dopiero w latach 1990. 1 gdzie nie zyskat
on az tak na popularnosci.
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