Papierowe stomki Y|
grozniejsze dla zdrowia od
plastikowych

31 sierpnia 2023
Wspétczesne spoteczenstwo zmuszane do zrownowazonego rozwoju
podejmuje proby zastepowania jednorazowych produktoéw
plastikowych ich bardziej ekologicznymi odpowiednikami. Jednym
z takich produktow, ktore zdobyty popularnosé¢, sa stomki
papierowe. Majac na uwadze szkodliwo$¢ plastiku dla
Srodowiska, wiele o0s6b entuzjastycznie przyjeto te
alternatywe, wierzac w jej korzysci dla ekosystemu. Jednak
nowe badania rzucaja cien watpliwo$ci na to, czy stomki
papierowe sg faktycznie lepszym wyborem.
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Belgijscy naukowcy przeprowadzili badania, ktdére obnazyty
potencjalne zagrozenia zwigzane z uzytkowaniem stomek
papierowych. Analiza 39 réznych marek stomek wykazata obecnos$¢
poli- i perfluoroalkilowych (PFAS) w wiekszo$ci badanych
probek. Szczeg6lnie alarmujace byto to, ze stomki papierowe i
bambusowe zawieraty te zwigzki chemiczne w najwiekszych
ilosciach.
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Dlaczego jest to niepokojgce? PFAS, nazywane rdwniez
»Chemikaliami wieczystymi”, sg syntetycznymi substancjami
chemicznymi wuzywanymi w produkcji wielu codziennych
przedmiotdéw, takich jak odziez czy naczynia kuchenne. Sa
odporne na dziatanie wody, ciepta oraz plam, ale niestety sa
tez potencjalnie szkodliwe dla zdrowia ludzi, dzikiej przyrody
i srodowiska. WSrdéd powigzanych z nimi probleméw zdrowotnych
wymienia sie m.in. obnizong reakcje na szczepionki, choroby
tarczycy, czy niektére rodzaje nowotworéw.

Dr Thimo Groffen z Uniwersytetu w Antwerpii podkres$la, ze cho¢
stomki z materiatéw roslinnych promowane sg jako bardziej
ekologiczne, obecnos¢ PFAS wskazuje na to, ze moze to by¢
mylne przekonanie. Wiele krajow podjeto decyzje o zakazie
sprzedazy jednorazowych produktéw plastikowych, w tym stomek,
co sprawito, ze roslinne odpowiedniki staty sie bardziej
popularne. Niestety, jak wskazujg badania, mogg one réwniez
stanowic¢ zagrozenie.

W eksperymencie naukowcy analizowali rézne rodzaje stomek —
papierowe, bambusowe, szklane, stalowe i plastikowe.
Alarmujgce byto to, ze az 90% badanych stomek papierowych
zawierato PFAS, a w 80% bambusowych takze wykryto te
substancje. Co ciekawe, w stomkach stalowych nie znaleziono
ich wcale.

Zidentyfikowane zwigzki to m.in. zakazany od 2020 roku kwas
perfluorooktanowy (PFOA) oraz kwas trifluorooctowy (TFA) 1
kwas trifluorometanosulfonowy (TFMS). Te ostatnie dwa zwigzki
sg szczegblnie rozpuszczalne w wodzie, co oznacza potencjalne
ryzyko przenikania ich do napojéw przez stomki.

Zaskakujace odkrycia wskazujg na koniecznos¢ gtebszej analizy
i refleksji nad tym, co uwazane jest za ,zielony” 1
ekologiczny wybér. Chociaz plastikowe stomki sg niewagtpliwie
szkodliwe dla S$Srodowiska, zastgpienie ich papierowymi
odpowiednikami nie jest pozbawione ryzyka. Jak zawsze, gdy
stoimy przed wyborem produktu, warto doktadnie analizowad



dostepne informacje i podejmowal decyzje w oparciu o peten
obraz sytuacji.

Zdjecie: moritz320 (CCO)
Zrédto: ZmianyNaZiemi.pl



https://pixabay.com/pl/halm-halme-s%C5%82omki-knick-s%C5%82omki-pi%C4%87-1633744/
https://zmianynaziemi.pl/wiadomosc/papierowe-slomki-nie-tylko-psuja-smak-napojow-ale-sa-bardziej-niebezpieczne-dla-zdrowia-od

