Pani oczy wygladaja jak
suplieczone w mikrofalowce”

22 lutego 2019

Mieszkanka Tajwanu doznata trwatego uszkodzenia wzroku,
poniewaz przez dwa lata uzywata telefonu z maksymalng
jasnoscig ekranu — pisze gazeta International Business News.
Dziewczyna nie zmieniata ustawien nawet wtedy, kiedy wchodzita
do pomieszczenia czy uzywata telefonu po ciemku.

W marcu 2018 roku 25-letnia kobieta o nazwisku Chen, ktéra
pracowata jako sekretarka w miescie Kaohsiung na potudniowym
zachodzie wyspy, poczuta bardzo silny bél w gatkach ocznych.
Prébowata zniwelowa¢ go kroplami do oczu, ktore nie przyniosty
jednak ulgi. Po kilku miesigcach bdél byt jeszcze wiekszy, a
biatka Tajwanki podbiegty krwig.

Dziewczyna udata sie w kohAcu do lekarza. Podczas wizyty
powiedziano jej, ze ostro$¢ widzenia w lewym oku spadta do
60%, a w prawym do 30%. Co wiecej lekarze odkryli na rogdwce
prawego oka 500 miniotwordw.

»Pani oczy wyglagdajg tak, jakby upieczono je w mikrofaldéwce” —
ustyszata pacjentka.
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Zdaniem specjalistéw, przyczyng dolegliwosci Chen jest to, ze
korzystata ze smartfona z maksymalng jasnoscig wysSwietlacza.
Dziewczyna nie zmieniata ustawien nawet wtedy, kiedy wchodzita
do pomieszczenia czy uzywata telefonu po ciemku.

Tajwanka zostata poddana terapii sterydami, ktdérg przechodzi
do tej pory. Z czasem stan jej oczu poprawit sie, tym
niemniej, jak méwig doktorzy nie da sie juz catkowicie
przywrdci¢ kobiecie wzroku.

Jak podkreslit jeden z zajmujgcych sie nig okulistdéw, juz po 2
godzinach uzywania telefonu z maksymalng jasnoscig ekranu,
mozna nabawi sie powaznych ktopotdédw ze wzrokiem.
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