Pandemia zwiekszyta problemy
psychiczne w spoteczenstwie

19 stycznia 2025

Eksperci Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
zwrécili uwage, ze pandemia COVID-19 wywotata znaczacy wzrost
zapotrzebowania na ustugi zdrowia psychicznego. Przypomnieli,
ze dtugotrwata izolacja 1 lek przed chorobg i utrata bliskich
przyczynity sie do wzrostu przypadkow depresji.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz badan
naukowych przytoczonych przez specjalistéw z SUM, od poczatku
pandemii globalna liczba przypadkéw zaburzen lekowych wzrosta
o okoto 25 proc. Skutki tego zjawiska odczuwalne s3g
szczeg6lnie wsrdéd mtodziezy i o0séb starszych, ktére
najbardziej odczuty negatywne skutki izolacji oraz ograniczony
dostep do opieki psychologicznej. ,Dtugotrwata 1izolacja
spoteczna, niepewnos¢ ekonomiczna, strach przed chorobg oraz
utrata bliskich przyczynity sie do wzrostu przypadkow
depresji, lekdédw i zaburzen stresu pourazowego (PTSD). Wiele
osOb doswiadczyto takze pogorszenia istniejgcych wczesniej
probleméw psychicznych” — wyttumaczyt*, cytowany w informacji
prasowej, dr hab. n. med. Mateusz Grajek z Zaktadu Zdrowia
Publicznego Wydziatu Zdrowia Publicznego i Biostatystyki SUM.

Pandemia uwypuklita wiele wyzwah dla systemOw opieki
zdrowotnej, takich jak brak specjalistdéw, ograniczony dostep
do ustug psychologicznych oraz narastajgce problemy
ekonomiczne. Lockdowny i brak kontaktéw spotecznych nasilaty
samotnos¢, a kryzys gospodarczy dodatkowo pogtebiat poczucie
leku. Wiele oso6b stracito bliskich z powodu COVID-19, co
prowadzito do dtugotrwatych traum i przedtuzonej zatoby. ,Z
badan wynika, Zze problemy ze zdrowiem psychicznym s3 jedna z
gtéwnych przyczyn obnizonej produktywno$ci w miejscu pracy
oraz zwiekszonej absencji chorobowej” — podkreslita dr n. o
zdr. Karolina Sobczyk z Zaktadu Ekonomiki i Zarzadzania w
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Ochronie Zdrowia SUM.

Specjaliéci ze Slagskiego Uniwersytetu Medycznego zwrécili
uwage, ze wzrost 1liczby osob potrzebujgcych wsparcia
psychologicznego wymaga natychmiastowych dziatan systemowych.
Wedtug nich niezbedne jest zwiekszenie liczby specjalistow,
skrdécenie czasu oczekiwania na wizyty oraz rozw0j programéw
profilaktycznych skierowanych do grup szczegdélnie narazonych
na pogorszenie stanu psychicznego.

Wskazali przy tym, ze pandemia przyczynita sie jednak do
rozwoju nowych form wsparcia psychologicznego, takich jak
telemedycyna 1 terapie online. Platformy oferujgce zdalne
konsultacje psychologiczne umozliwity szybszy dostep do pomocy
w sytuacjach nagtych. Zwiekszyta sie réwniez spoteczna
Swiadomos¢ znaczenia zdrowia psychicznego. ,Kampanie spoteczne
1 programy edukacyjne przyczyniajg sie do zmiany postrzegania
pomocy psychologicznej jako formy dbania o dobrostan, a nie
oznaki stabosci” — zaznaczyta dr Sobczyk.

Zdaniem ekspertow z SUM zdrowie psychiczne musi by¢ traktowane
na réwni ze zdrowiem fizycznym. Inwestycja w rozwdj systemu
wsparcia psychicznego to nie tylko poprawa jako$ci zycia
obywateli, ale takze korzys¢ dla gospodarki i stabilnosci
catych spoteczendstw. ,Cho¢ pandemia COVID-19 byta
bezprecedensowym wyzwaniem dla zdrowia publicznego,
uwidocznita takze, jak 1istotne jest dbanie o zdrowie
psychiczne na réwni ze zdrowiem fizycznym. Rozwdj systemu
wsparcia w tej dziedzinie to nie tylko inwestycja w jakosc
zycia obywateli, ale takze w stabilno$¢ i dobrobyt catych
spoteczenstw” — podsumowat dr Grajek.
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