
Pandemia  zwiększyła  liczbę
urodzeń  martwych  i  zgonów
matek
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Według  międzynarodowego  przeglądu  danych  opublikowanego  w
środę, wskaźniki martwych urodzeń i zgonów matek wzrosły o
około jedną trzecią podczas pandemii COVID-19. Łącząc dane z
40 badań z 17 krajów, przegląd wykazał, że blokady, zakłócenia
w usługach położniczych i strach przed wizytą w placówkach
opieki  zdrowotnej  zwiększały  ryzyko  ciąży,  prowadząc  do
ogólnie gorszych wyników dla kobiet i niemowląt.

„Pandemia COVID-19 wywarła głęboki wpływ na systemy opieki
zdrowotnej”  —  powiedziała  profesor  Asma  Khalil,  która
współprowadziła  badania  na  Uniwersytecie  św.  Jerzego  w
Londynie. „Zakłócenie spowodowane … doprowadziło do możliwych
do uniknięcia zgonów zarówno matek, jak i dzieci, zwłaszcza w
krajach o niskich i średnich dochodach”.

W  przeglądzie  opublikowanym  w  czasopiśmie  „Lancet  Global
Health” stwierdzono ogólny wzrost ryzyka urodzenia martwego
dziecka i śmierci matek podczas pandemii oraz stwierdzono, że
wpływ na biedniejsze kraje był nieproporcjonalnie większy.

Stwierdzono również znaczną szkodę dla zdrowia psychicznego
matki. Spośród 10 badań włączonych do analizy, które dotyczyły
zdrowia  psychicznego  matki,  w  sześciu  stwierdzono  wzrost
depresji poporodowej, lęku matki lub obu.
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