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Pandemia COVID-19 spowodowala nie tylko o0gdlng
deintensyfikacje praktyk religijnych wsréd Polakéw, ale tez
wyraznie ostabita ich subiektywne poczucie religijnosci.
Dodatkowo przyspieszyta proces polaryzacji polskiej
religijnosci - wykazali badacze =z Instytutu Nauk
Socjologicznych i Pedagogiki SGGW.

W opublikowanym na %*amach czasopisma ,PLoS One” artykule
(https://doi.org/10.1371/journal.pone.0269015) przypominaja,
ze pojawienie sie wirusa SARS-CoV-2, a nastepnie pandemia
COVID-19, spowodowaty globalne zagrozenie dla zdrowia
publicznego. W takich trudnych i niepokojgacych sytuacjach
mozna sie spodziewad, ze ludzie bedag szukal pocieszenia w
religii. Jednoczesnie nigdy wczesniej zyjgcy wspodtczesnie
ludzie nie byli swiadkami tak powaznych zaktécen praktyk
religijnych. Na catym Swiecie, ze wzgledu na regulacje
dotyczgce dystansu spotecznego, wyznawcy roéznych religii
przestali méc praktykowad¢ w taki sposéb, w jaki czynili to
przed 2020 rokiem.

»Pomyst na to badanie pojawit sie juz na poczatku pandemii —
opowiada autor publikacji dr Rafat Boguszewski. — Jednak wtedy
interesowaty nas postawy Polakdéw wobec nowo zaistniatej
sytuacji w ogd6le: pytalismy o ich zachowania, obawy,
dosSwiadczenia i opinie. Religijnos$¢ byta tylko jednym z
elementow. Poniewaz jednak zauwazylismy, ze w tym wkasdnie
zakresie zachodzg istotne zmiany, postanowilismy temat
zgtebidé¢, stad tez dwie najnowsze fale naszego badania w
szerszym zakresie dotyczyty tej wtasnie kwestii”.

Badania, do ktdéorych odwotuje sie artykut przeprowadzono na
prébie okoto tysigca respondentéw w listopadzie 2020 r. oraz
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na podobnej liczbie w kwietniu 2021 r. Byty to odpowiednio II
i IIT fala pandemii. Dane zbierano w oparciu o ankiety
internetowe.

Jak wyjasnia dr Boguszewski, udziat* w badaniu wzieli wyznawcy
réznych religii, jednak wiadomo, ze ze wzgledu na strukture
naszego spoteczenstwa zdecydowang wiekszo$¢ stanowili
katolicy. ,Nie by*a to grupa dobierana pod wzgledem wyznania;
za to zalezato nam, zeby jak najlepiej odzwierciedlata polska
populacje pod wzgledem wieku, ptci, wyksztatcenia, wojewddztwa
i wielkosSci miejscowosci zamieszkania”.

Naukowcy zapytali uczestnikdéw badania o przemiany 1ich
religijnosci w zwigzku z pandemig: u kogo ona spadta, u kogo
sie umocnita. Zebrane dane analizowano zardéwno osobno dla obu
fal badania, jak i tgcznie, co dzieki wiekszej liczebnosci
odpowiedzi umozliwito bardziej pogtebione analizy.

,Pytalismy m.in. o tradycyjne praktyki religijne realizowane
przed pandemig oraz po jej wybuchu. Zeby jednak wykluczyé, ze
odejscie od praktykowania jest wy*gcznie konsekwencja
lockdownu i ograniczonego dostepu do kosSciotéw, zadalismy
pytanie takze o subiektywng ocene wtasnego zaangazowania
religijnego. Interesowato nas to, czy Polacy zauwazajg jakas
zmiane w tym zakresie, czy po wybuchu pandemii posSwiecaja
wiecej czy mniej czasu na modlitwe wtasng, medytacje oraz inne
praktyki religijne” — méwi dr Boguszewski.

Szybko okazato sie, ze widoczny jest pewien trend: w
poczgtkowym okresie pandemii przekonanie o wzroscie wtasnej
religijnos$ci byto nieco wieksze, potem zaczeto spada¢. ,Na
poczgtku, gdy poczucie zagrozenia by*o duze, a ludzie nie
wiedzieli, czego sie spodziewa¢ i czuli, ze stoja w obliczu
zagrozenia zycia, bardziej kierowali sie do Boga, co jest
zgodne z wczes$niejszymi ustaleniami, ze czes¢ ludzi w religii
szuka poczucia bezpieczenstwa. Natomiast potem, wraz z
oswojeniem sytuacji, poczucie wzrostu zaangazowanla
religijnego zaczeto male¢” — méwi naukowiec.



Doktadna analiza pokazata, ze regularny wudziat w
instytucjonalnych praktykach religijnych w badanej grupie
spadt podczas pandemii trzykrotnie - z 31,2 proc. przed
czasami COVID-19 do 11,9 proc. w trakcie. Liczba oséb, ktdére w
ogéle nie chodzity do koSciota, wzrosta z 23,1 proc. do 57
proc. Miedzy drugg a trzecig fala nastgpit niewielki powrdt do
regularnych praktyk (z 10,1 proc. do 14,1 proc.).

Jesli chodzi o subiektywng ocene ilo$ci czasu posSwieconego na
modlitwe, to sumarycznie wyraznie mniej os6b zgtaszato wzrost
(10,6 proc.) niz spadek (20,1 proc.) zaangazowania religijnego
w pandemii, a zmienng, ktdéra miata najsilniejszy zwigzek z tga
sytuacja okazat*o sie zaangazowanie religijne przed pandemigq.

,Nasze badanie bardzo wyraZznie uwidoczni*o, zZe wzrost
zaangazowania religijnego nastgpit szczeg6lnie wsréd tych,
ktérzy juz przed pandemig cechowali sie ponadprzecietng
religijnoscig mierzong uczestnictwem w praktykach. Natomiast
osoby okazjonalnie praktykujgce zaczety w pandemii zupetnie
porzuca¢ obrzedowg religijnos¢. Myslimy, ze pandemia, nakaz
dystansu spotecznego, ograniczenia dotyczgce zgromadzen, a w
konsekwencji ostabienie kontroli spotecznej, staty sie dla
nich usprawiedliwieniem dla zaprzestania praktyk” — wyjasnia
dr Boguszewski.

Badacze pytali takze o uczestnictwo w praktykach religijnych
online oraz za posrednictwem radia i telewizji. Formy te
okazaty sie atrakcyjne szczegélnie dla tych, ktérzy juz
wczesniej byli bardziej religijni. ,Staty sie one raczej
uzupeitnieniem tradycyjnych praktyk religijnych niz alternatywa
dla nich, bo osoby praktykujgce w pandemii za poSrednictwem
medidw, nierzadko nadal takze regularnie chodzity do koSciota.
Natomiast Polacy, ktdérzy przed pandemig praktykowali
sporadycznie 1lub wcale, nie byli tez zainteresowali
religijnoscig online” — podkresla naukowiec.

Wéréd innych zmiennych, ktére miaty istotny statystycznie
wptyw na wzmocnienie 1lub ostabienie religijnosci, dr



Boguszewski wymienia wiek (wzrosta religijnos¢ os6b starszych,
spadta mtodszych) oraz liczbe dzieci w gospodarstwie domowym.
Okazato sie, ze im wiecej dzieci, tym silniejszy spadek
religijnosci. ,Jest to jednak dos¢ logiczne: z powodu
zamkniecia szkoét i przedszkoli dzieci musiaty zosta¢ w domach,
przez co ich rodzice mieli wiecej obowigzkéw, a mniej czasu na
inne aktywnos$ci, w tym praktyki religijne”.

Ostatnig zmienng wptywajgcg na badang kwestie byto zadowolenie
z zycia: osoby bardziej zadowolone ze swojego zycia czescie]
deklarowaty wzrost religijnosci w pandemii. ,To bardzo ciekawe
odkrycie, ktore jednak wymaga bardziej pogtebionych analiz i
szczegOtowej weryfikacji kierunku zaleznosci w tej hipotezie”
— méwi autor badania.

Naukowiec podkresla, ze omawiane badania ujawnity wzrost
polaryzacji religijnosci w spoteczenstwie podczas pandemii.
Zreszta do takich samych wnioskdéw prowadza inne badania, w tym
m.in. systematycznie realizowane przez CBOS.

Zdaniem rozméwcy istotna bedzie kolejna fala pomiaru — w
kontekscie catkowitego poluzowania pandemicznych obostrzen.
,Pokaze nam ona, jak sytuacja zmienita sie po pandemii. Mamy
jednak silne podstawy, aby podejrzewac, ze trend odchodzenia
spoteczenstwa od religijnosci nie tylko sie nie odwraca, ale
wrecz nasila, co zresztg sugerujg wyniki przytoczonych wyzej
badan CB0S” — zaznacza dr Boguszewski.

Na zakonczenie naukowiec dodaje, ze kluczowe bedzie dopytanie
0 bezposrednie powody spadku religijnosci. Pandemia zbiegta
sie bowiem w czasie z innymi wydarzeniami, ktdére mogty
przyczyni¢ sie do odchodzenia ludzi od Kosciota katolickiego.
,Dotad o to nie pytalismy, jednak mozna przypuszczal, ze takie
kwestie jak zaostrzenie prawa aborcyjnego oraz kolejne afery
zwigzane z przedstawicielami Kosciota mogty nawet bardziej
znaczgco wptynag¢ na zniechecenie ludzi do religii, w tym
zwtaszcza mtodych obywateli naszego kraju, niz sama pandemia”
— ttumaczy badacz z SGGW.



,Podsumowujgc: odwrdét od religijnos$ci w czasie pandemii jest w
naszym kraju dos¢ wyrazny. Tylko osoby najbardziej
zaangazowane, ktdére wczesniej czeSciej niz pozostali
uczestniczyty w obrzedach religijnych, umocnity sie w swojej
religijnosci. Pozostata cze$¢ spoteczenstwa, zwtaszcza
mtodsza, wyraznie ograniczyta swoje zaangazowanie religijne” —
méwi .
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Jedna z teorii spiskowych dotyczgcych Billa Gatesa 1i
»5zCczepionek COVID-19” gtosita, ze preparat mRNA ma blokowad
gen religijnosci. Demagodzy z ,Demagoga” nawet spreparowali
artykut pt. ,Nie, po szczepionce nie przestajesz wierzyé w
Boga”. Teraz okazuje sie, ze religijnos¢ po pandemii spadta.
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