Pandemia nasilita zaburzenia

psychiczne u dzieci i
mtodziezy

1 lipca 2021

Zaburzenia adaptacyjne, lekowe i lekowo-depresyjne,
cyberprzemoc ze strony rdéwiesnikéw, zaburzenia odzywiania
prowadzgce do anoreksji — to niektére problemy psychiczne,
ktore nasility sie u dzieci i mtodziezy w okresie pandemii -
wskazuje psychiatra prof. Matgorzata Janas-Kozik.

Kierowany przez profesor 0ddziat Kliniczny Psychiatrii i
Psychoterapii Wieku Rozwojowego Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego, dziatajgcy w Centrum Pediatrii im. Jana Pawta II w
Sosnowcu, jest obecnie ob*ozony w ponad stu procentach. To
najwiekszy sposréd 34 takich oddziatéw w Polsce, dysponujacy
62 miejscami.

Podczas poniedziatkowego briefingu prasowego w Katowicach,
prof. Matgorzata Janas-Kozik, ktdra jest takze petnomocniczka
ministra zdrowia ds. reformy psychiatrii dzieci 1 mtodziezy w
Polsce, ocenita, iz w okresie kolejnych lockdowndéw doszto nie
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tylko do pogorszenia stanu psychicznego czesci pacjentoéw,
ktéorzy zaniechali 1lub ograniczyli 1leczenie, ale takze
wystgpity zaburzenia u mtodych ludzi, ktérzy wczes$niej nie
mieli podobnych problemdw.

JWzrosta ilos$¢ zaburzen adaptacyjnych. Ich najmniej sie boimy,
poniewaz zwykle sg krétkotrwate, trwajg od 6 do 8 tygodni.
Jednak nasilita sie rowniez ilos$¢ zaburzen lekowych, lekowo-

depresyjnych” — powiedziata profesor, wskazujgc przy tym
rowniez na zwiekszong ilosc¢ przemocy réwiesniczej, ktora —
wobec zdalnego trybu kontaktéow - przybrata forme

cyberprzemocy.

»Cyberprzemoc jest bardzo niebezpieczna, chociazby dlatego, ze
nie jest przemocg namacalng, ale wirtualng — tym samym moze
nam troche umykac¢” — wyjasnita profesor Janas-Kozik. Innym
czesciej obserwowanym przez psychiatrow problemem sg
zaburzenia prowadzgce do anoreksji.

~W grupie dziewczat, ktdédre nie potrafig wyrazic¢ buntu
adolescencyjnego, posypaty sie rézne objawy bardzo
niebezpiecznych zaburzen odzywiania. Trzeba pamietad, ze tego
typu zaburzenia sg réwniez ciezkg chorobg somatyczng, za$
anoreksja daje najwiekszg smiertelnos$¢ wsrdéd wszystkich
zaburzen psychicznych” — dodata szefowa sosnowieckiej kliniki.

Po poczatkowym spadku ilos$ci pacjentdow, w pdzniejszych fazach
pandemii oraz obecnie ob%ozenie oddziatéw psychiatrycznych dla
dzieci i mtodziezy zndow wzrosto, nawet powyzej 100 procent.
,T0 znaczy, ze cze$S¢ pacjentow nie korzystata z pomocy

ambulatoryjnej, zaniecha*a leczenia, a cze$¢ — z rdéznych
powodéw — miata albo nawrdot choroby, albo pogorszenie stanu
psychicznego” — wyjasnita profesor.

W ramach przygotowan do ewentualnej kolejnej fali pandemii,
tam gdzie jest to mozliwe, oddziaty psychiatryczne wydzielaja
miejsca, by méc przyjmowaé¢ takze pacjentdéw z COVID-19 — taka
mozliwos¢ jest m.in. w Sosnowcu.



Z obserwacji psychiatréw wynika, iz pierwsza fala pandemii
spowodowata zmniejszenie ilo$ci pacjentdéw trafiajgcych do
oddziatdéw psychiatrycznych dla dzieci i m*odziezy nawet o
potowe. Lockdown oraz zwigzane z rozprzestrzenianiem sie
koronawirusa obawy, niepewnos¢ i lek, spowodowaly zmniejszenie
liczby przyje¢ szpitalnych. Wiele probleméw psychicznych
jednak narastato, pojawiaty sie tez nowe, zwigzane z
przejsciem w tryb pracy i nauki zdalnej.

W pierwszej fali pandemii uczniowie cieszyli sie, ze nie
muszg iS¢ do szkoty, ze nie ma olbrzymiego stresu szkolnego.
Badania wykazaty, ze 50 proc. z nich by*a z tego zadowolona.
Natomiast w trakcie trwania pandemii wygladato to juz nieco
inaczej. Druga i trzecia fala, ktére byty dosy¢ blisko siebie,
pokazaty, ze te funkcjonalne rodziny, ktdre radzity sobie
podczas pierwszej fali, juz sobie nie radzg” - wskazata prof.
Matgorzata Janas-Kozik.

Psychiatrzy oceniajg, iz by*o to spowodowane pracg 1 nauka
zdalng — koniecznos$cig dzielenia czesto matej domowej
przestrzeni z zachowaniem prywatno$ci 1 poszanowaniem
intymnosci wszystkich w rodzinie. Profesor podkreslita, ze aby
w trudnym okresie rodzice mogli by¢ oparciem dla dzieci, sami
muszg zadba¢ o swdj komfort.

»Tylko dorosty cztowiek bedacy w komforcie, ktdéry ma wszystkie
wtasne potrzeby spetnione, sam ma poczucie bezpieczenstwa i
ogrania nowg rzeczywistos$¢, moze da¢ oparcie swoim dzieciom. A
to wtasnie rodzic moze i powinien da¢ dziecku najwieksze

oparcie — jest najwazniejszg osobg, do ktérej dziecko
chciatoby sie zwréci¢ i moze sie zwrécié¢” — ttumaczyta
ekspertka.

Stad m.in. przygotowane przez Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne rady dla rodzin na wypadek kolejnych okreséw
izolacji — np. by sprébowad tak podzieli¢ mata przestrzen
mieszkania, by kazdy z domownikéw miat swojg przestrzehA — nie
tylko pracy, ale tez prywatnos$ci i intymnosci.



,Nie zapominajmy, zeby wygospodarowa¢ 15-20 minut w ciggu
dnia, by rodzina mogta spotkaC sie i porozmawia¢ o tym, co
jest trudne. To jest trudna rozmowa, wymagajgca wielkiej
szczerosci i otwartosci ze strony rodzicéw; przyznania sie: ja
tez nie daje rady, mnie tez jest trudno, to réwniez dla mnie
jest nowa sytuacja; ale jestesmy razem, jestesmy obok, w
kazdej chwili mozesz przyjs¢ porozmawiac¢” — ttumaczyta prof.
Matgorzata Janas-Kozik.

Przypomniata, iz psychiatria dzieci i mtodziezy w Polsce jest
w okresie systemowej, ewolucyjnej reformy. Jednym z jej
elementéw sa dostepne bez skierowania $rodowiskowe poradnie
psychologiczno-psychoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy,
gdzie psychologowie i psychoterapeuci stawiajg pierwszg
diagnoze psychologiczng, oceniajac, czy w danym przypadku
wymagana jest pomoc lekarza psychiatry — okoto 50 proc.
zgtaszajacych sie nie wymaga takiej konsultacji i pdzniejszego
leczenia stacjonarnego — pobytu szpitalnego.

,Nie jest zatozeniem reformy instytucjonalizacja i zamykanie
dzieci daleko od Srodowiska, ale deinstytucjonalizacja (..).
Nie niszczymy tego co jest; niczego nie zamykamy, nie
likwidujemy, ale do tego dobudowujemy lub przeksztatcamy” -
wyjasnita profesor, ktéra jest petnomocnikiem ministra zdrowia
ds. reformy.

Jak poinformowata, obecnie w Polsce jest 288 osSrodkéw tzw.
pierwszego poziomu referencyjnego, czyli Srodowiskowych
poradni psychologiczno-psychoterapeutycznych. Docelowo ma ich
by¢ 300-320. Zgodnie z za*ozeniami, na 4-6 takich poradni ma
przypada¢ jeden osrodek drugiego poziomu referencyjnego, czyli
poradnia zdrowia psychicznego i oddziat dzienny, ktory ma w
swojej strukturze szkote.

CzesScig reformy jest tez ksztatcenie kadr dla psychiatrii
dzieciecej, m.in. w ramach utrzymania specjalizacji =z
psychoterapii dzieci i mtodziezy. ,Za 3 do 4 lat w Polsce
bedzie okoto tysigc nowych specjalistow w Polsce” — ocenita



prof. Matgorzata Janas-Kozik.

Przypomniata, ze trwajg prace nad opracowaniem standardodw
merytorycznych i organizacyjnych dla psychiatrii dzieci i
mtodziezy. ,To jest ewolucyjna reforma; to sie nie zadzieje z
dnia na dzien; musi by¢ czas, zeby zmienié¢ myS$lenie, zZeby
powstaty osrodki i zeby wypracowal¢ standard” — podsumowata w
poniedziatek szefowa sosnowieckiej kliniki.
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