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Dwa lata pandemii zmienity relacje w swiecie mtodych. Czesto
skazani byli na kontakt w grupie réwiesniczej poprzez social
media. Niektdérzy dzieki temu wykreowali ,ja” idealne, ktore
nijak nie przystaje do ,ja” realnego. Chca teraz utrzymad
fatszywg popularnos¢ zdobytg w lajkach. Najtatwiej to zrobig,
szukajagc kozta ofiarnego 1 wykluczajagc go z grupy. Do
gabinetéw psychologéw i psychiatréw zgtaszajg sie ofiary tego
typu nekania.

Z problemem cyberprzemocy mierzy sie dzi$ wiele dorastajacych
dzieci, ktdére péttora roku przesiedziaty przed komputerami. W
mediach spotecznosciowych postugujg sie specyficznym jezykiem,
ktéorego dorosli czesto nie rozumieja. To jezyk brutalny,
nakierowany na konkretne osoby. Przenosi sie on do szkét. A
dorosli sg wobec niego bezradni — nie rozumiejg nowej formy
nekania. Czesto uwazajg, ze wrecz nic sie nie dzieje. Nie
dostrzegaja niuansdéw, ktore bez problemu wychwytuje ofiara
internetowego hejtu. P6ttora roku nauki zdalnej to zjawisko
wzmocnito.

Wychowawcy czesto sprawe bagatelizujg. Trudno ztapac prowodyra
hejtu, bo ten czesto zmienia sie. To, zdaniem Agnieszki
Jastrzebskiej, psychologa, innowatorki edukacyjnej, po
pandemii prawdziwy problem social medidw.

Fatszywa popularnos¢ z ,Instagrama” i innych social medidw
podbudowana wieloma lajkami czasem nie utrzymuje sie w realnym
zyciu, wiec trzeba ja jako$ odbudowaé¢. Niestety, bywa ze
kosztem jednej osoby. ,Popularno$¢ w »realu« najtatwiej
znalez¢ poprzez wskazanie kozta ofiarnego. Tak wyglada nowa


https://wolnemedia.net/pandemia-nasilila-problem-nastoletniej-przemocy-w-internecie/
https://wolnemedia.net/pandemia-nasilila-problem-nastoletniej-przemocy-w-internecie/
https://wolnemedia.net/pandemia-nasilila-problem-nastoletniej-przemocy-w-internecie/

forma nekania: jedna osoba kontra grupa. W »realu« pojawia sie
izolowanie »kozta«, grymasy. Trwa to zazwyczaj wystarczajgco
dtugo, zeby »koziot« trafit w stanie rozpaczy do psychologa
badz psychiatry” — ttumaczy Agnieszka Jastrzebska.

Wytgczenie sie z social mediéw moze nic nie dad¢. Jesli nekana
osoba nie uczestniczy w danej spotecznosci, i tak poczuje za
swoimi plecami przes$ladowcdéw; memy, zrobione z ukrycia
zdjecia, usSmiechy, komentarze. Czuje wzrok, szeptanie.

Nawet jesli nie dochodzi do hejtu, nieprawidtowe korzystanie z
social medidéw stanowi ryzyko dla pewnej grupy szczegdlnie
wrazliwych oséb, ktdére Sledzg influencerki, ale i swoje
kolezanki na przyktad na ,Instagramie”. Zdaniem Jastrzebskie]
wtasnie to medium jest narzedziem doskonatym jesli chodzi
budowanie fatszywej popularnosci, fatszywego i idealnego ,ja”.

Obserwator takiego ,budowniczego” moze czul sie coraz mniej
wartosciowy, bo widzi np. nieosiggalne standardy piekna. W
gabinecie psycholozka przyjmuje dziewczyny, ktdre nie mogg sie
»pochwalic” popularnoscig z ,Instagramu”, a w zwigzku z tym
budujg fat*szywe, zanizone zdanie na swdj temat. Pojawia sie
anhedonia — niemozno$¢ odczuwania rado$ci, przewlekty smutek,
bo przeciez kolezanka na ,Instagramie” jest taka radosna, taka

piekna, ma tak cudowne usta, ,ja nigdy taka nie bede”.
sNiewystarczajgca” — to stowo, ktdre Jastrzebska najczesciej
styszy w swoim gabinecie. Mozna przettumaczyé¢: ,ciagle

poréwnujgca sie do znieksztatconych standardow”.

Szkota zas nie uczy kultury medidéw spoteczno$ciowych, zas
wielu ucznidéw nie rozréznia, co jest prawda, a co zyciem
online. ,Wszystko jest dla ludzi, ale ze wszystkiego trzeba
korzysta¢ z gtowg. »Instagram«, »TikTok« sg dla rodzicoéw
wygodne, bo dziecko bierze telefon do reki i majg je z gtowy.
Usprawiedliwiajg ten brak czasu dla dziecka koniecznosScig
zarabiania pieniedzy, bo przeciez recesja, bo teraz pomagamy
Ukraincom. Dzieci z *atwo$cig wchodza w Swiat wirtualny, ale
takie puszczenie samopas zawsze Zle sie konczy. Media



spotecznosciowe to nie samo zto, teraz dzieki nim pomagamy
uchodzcom” — zastrzega dr Ewa Jarczewska-Gerc, adiunkt na
Wydziale Psychologii Uniwersytetu SWPS, psycholog spoteczny,
trener biznesu.

Zwraca uwage, ze pod koniec lat dziewieddziesigtych XX w.
podobng role, jak popularne teraz wsréd mtodziezy media
spotecznosciowe, petnity kolorowe magazyny wydawane na
lakierowanym papierze, =z okt*adkami, na ktérych byty
wyretuszowane zdjecia gwiazd. Zasieg tych pism byt jednak
niepordwnywalnie mniejszy niz zasieg wspOtczesnych medidw
spotecznos$ciowych, cho¢ i wtedy powstawaty prace naukowe na
temat negatywnego wpiywu wizerunku idealnych ciat* na psychike
mtodych. ,Dzis nie tylko dziewczynki, réwniez chtopcy maja
problemy z akceptacjg wtasnego ciata, bo nie rozumieja, ze
Swiat »Instagrama« jest w wiekszosci »fejkiem«” — podsumowuije
dr Jarczewska — Gerc.

Jej zdaniem, tylko budujac z dzie¢mi prawdziwg wiez, budujac
ich poczucie wartosci, sprawczosci, rozwijajac ich talenty,
mozemy walczy¢ z nieprawdziwym Swiatem wspoéiczesnych medidw
spoteczno$ciowych. Same w sobie nie sg ztem. Zte jest to, w
jakim celu sg wykorzystywane. ,Gdybysmy wspierali m*odych
skutecznie w dgzeniu do wartosci, byciu wspétczujacym, dobrym
cztowiekiem, mieli dla nich czas, méwili, ze to wiedza jest
fajna, a nie grymas na zdjeciu wrzuconym na »Instagram«,
bytoby lepiej. OczywisScie, bez fatszywego przestania, ze
wyglad nie jest wazny, bo to nieprawda” — radzi dr Ewa
Jarczewska — Gerc. Podkresla, ze trzeba aktywizowal dzieci.
,P6jdZcie razem na spacer, porozmawiajcie, pobiegajcie
wspélnie, przekierujcie uwage mtodych na rozwéj intelektualny.
Ttumaczcie, ze nie mozna uzalezniac sie od opinii innych na
wtasny temat” — moéwi.

,Kazdy cztowiek potrzebuje wiezi i poczucia przynaleznosSci.
Takie umiejetno$ci nabywa sie od wczesnego dziecinstwa.
Pierwotna wiez z matka, opiekunem, daje podstawe do budowania
prawidtowych relacji z innymi ludzmi. Do prawidtowego



funkcjonowania potrzebujemy kontaktéw w realnym zyciu. Zeby
budowa¢ wiezi, potrzebna jest wymiana bliskosci. Wazny jest
kontakt wzrokowy, emocje, informacja zwrotna, jak jestesmy
odbierani. To nas prawdziwie rozwija. Tylko w naturalnym
Srodowisku jestesmy w stanie budowa¢ relacje” — podkresla dr
Jolanta Paruszkiewicz, lekarz pediatra, psychiatra dzieci i
mtodziezy z Centrum Medycznego Salus Pro Domo, wieloletnia
ordynator 0ddziatu Psychiatrii Dzieciecej w J6zefowie.

Tymczasem Swiat online to szybkie, krdétkie komunikaty, czesto
podlane krytyka. ,Dziecko, im wczesniej korzysta z medidw,
ktédre czesto zastepujg zabawe z réwiesnikami i ograniczajg
bezposredni kontakt (a to ma znaczenie w rozwijaniu wspdlnych
zainteresowan), tym trudniej w dalszym rozwoju uwewnetrznia
poczucie wtasnej wartosci, trudniej rozwija umiejetnosci
wspbtpracy, uwewnetrznia poczucie wptywu, znaczenia wsrdd
rowiesnikéw. Dziecko, a potem mtody cztowiek czuje sie
wyobcowane, nie ma poczucia przynalezno$ci do grupy. To prosta
droga do samotnosci z powodu wykluczenia. Rodzi sie depresja,
lek, réwniez z powodu niemozno$ci odnalezienia sie we
wspbtpracy” — méwi lekarka.

Wsp6lng cechg mtodych korzystajgcych nadmiernie z medidw
spotecznosciowych jest poczucie bezradnosci i braku
przynaleznosci do grupy. Dopoki sg w grupie spotecznosciowej,
jakos funkcjonujag. Gdy zaczyna sie wykluczenie, nie wiedzg, co
sie dzieje na ,Instagramie” czy na innej grupie, zaczyna sie
rozpacz. A jak by tego byto mato, wiele dzieci ma mato okazji,
by budowal rowiesnicze wiezi w realnym Swiecie — sg wozone do
szkoty i z jednych dodatkowych zaje¢ na kolejne. Na normalne
zycie moze nie starczaé¢ czasu. Trudno, zeby w takich warunkach
miaty poczucie przynaleznos$ci do grupy czy wptywu na relacje.

Szkota to dla mtodziezy bardzo istotne miejsce. Psychologowie
podkreslajg, ze Swiadomi nauczyciele powinni pracowa¢ nad
stworzeniem autentycznej spotecznosci klasowej i grup, w
ktéorych odbywa¢ sie bedzie wymiana zainteresowan, uzdolnien.
Na poczatek wystarczytaby rozmowa na temat probleméw mtodych,



jak sobie z nimi radzié, jakie dzieci majg propozycje, pomysty
na pomaganie sobie wzajemnie, dlaczego pomaganie jest wazne
itp.

Jednak nauczyciele muszg goni¢ z programem, na nic nie maja
czasu. Nie ma jednak wagtpliwos$ci, ze w tak skomplikowanej
rzeczywistosci, po dwéch latach nauki zdalnej, a zaraz potem
wojnie za miedzg, treningi umiejetnosci spotecznych powinny
sta¢ sie standardem w kazdej szkole.
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