Pandemia COVID-19 spowodowata
zmiany osobowoscil

4 pazdziernika 2022

Zesp6t badawczy kierowany przez wydziat z Florida State
University College of Medicine stwierdzit, ze pandemia
COVID-19 spowodowata zmiany osobowosSci, zwtaszcza u mtodych
ludzi.

Badanie opublikowane w czasopismie PLOS ONE wykazato, ze
ogdélnospoteczny stres wywotany pandemig sprawit, ze mtodzi
ludzie byli bardziej nastrojowi, bardziej podatni na stres,
mniej przyjazni i pewni siebie oraz mniej powsSciggliwi i
odpowiedzialni.

+Nie wiemy jeszcze, czy te zmiany sa tymczasowe czy
dtugoterminowe, ale jesli bedag sie utrzymywaé, mogg miec
dtugoterminowe konsekwencje” — powiedziata Angelina Sutin,
profesor na Wydziale Nauk Behawioralnych i Medycyny Spotecznej
i gtdéwna autorka ksigzki. badania. ,Neurotycyzm i sumiennos¢
sg predyktorami zdrowia psychicznego i fizycznego, a takze
relacji, wynikdéw edukacyjnych i zawodowych, a zmiany
zaobserwowane w tych cechach moga zwieksza¢ ryzyko gorszych
wynikow” .
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Zmiany u mtodych dorostych (uczestnikéw badania w wieku
ponizej 30 lat) wykazaty uposSledzenie dojrzatosci, objawiajace
sie wzrostem neurotyzmu oraz zmniejszeniem satysfakcji 1
sumienno$ci w podézniejszych stadiach pandemii. Dorosli w
Srednim wieku (30 do 64 lat) réwniez wykazywali zmiany, a
najstarsza grupa dorostych nie wykazata istotnych
statystycznie zmian.

Poprzednie badania potwierdzity dtugotrwatg hipoteze, ze
presja S$rodowiskowa ma stosunkowo niewielki wp*yw na
osobowos¢, ale to badanie pokazuje, Zze globalne stresujgce
wydarzenie moze wptywaé na osobowos¢ w sposdb, w jaki bardziej
lokalne zdarzenia kryzysowe, takie jak huragany i trzesienia
ziemi, zwykle nie majjq.

Badacze wykorzystali podtuzne wyniki osobowosci 7109 osob,
ktére uczestniczyty w internetowym badaniu Understanding
America Study, pordwnujgc cechy osobowosci na modelu
piecioczynnikowym: neurotycznos¢, ekstrawersja, otwartosc,
zadowolenie i sumiennos¢. Okresy mierzono przed pandemig (maj
2014 — luty 2020), na poczatku pandemii (marzec — grudzien
2020) i na konicu pandemii (2021-2022).

Zdjecie: 1327213 (CCO)
Zrédto: ZmianyNaZiemi.pl



https://pixabay.com/pl/dziecko-smutne-samotno%C5%9B%C4%87-zwierz%C4%85t-1787151/
https://zmianynaziemi.pl/wiadomosc/pandemia-zmienila-cechy-osobowosci-mlodych-ludzi

