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Sondaze pokazujg, ze e-papierosy sg obecnie najpopularniejsza
metodg rzucania palenia mimo braku zachety ze strony witadz.
Wez w aptece ulotke o tym, jak rzucic¢ palenie, a zobaczysz, ze
sie o0 nich nawet nie wspomina.

Czy to koniec palenia? Nie, jes$li biurokraci beda mogli temu
zapobiec.

Wszyscy znajg reputacje Szwecji w rozwigzywaniu probleméw od
edukacji po bankowo$¢. Szwedzi wyprzedzajg takze Europe w
uporaniu sie z paleniem. Majg zdecydowanie najmniej palaczy na
gtowe populacji w krajach UE. Smiertelno$é na raka ptuc
mezczyzn powyzej 35 roku zycia wynosi w Szwecji mniej niz
potowe wskaznika brytyjskiego.

Czy zrobili to przez bardziej fanatyczne usuwanie poza nawias,
edukowanie i zawstydzanie palaczy w paternalistyczny sposédb
skandynawski? Nie — zrobili to dzieki innowacji i konkurencji.
W latach 1980 Szwedzi udoskonalili produkt tytoniowy zwany
snus, ktéry wktada sie pod gorng warge. Dostajesz nikotyne,
ale nie substancje smoliste. Snus jest najpopularniejszym 1
najskuteczniejszym sposobem rzucenia palenia w Szwecji (1
Norwegii).

W Wielkiej Brytanii snus jest niedostepny w sprzedazy z tego
prostego powodu, ze UE zakaza*a go. Kiedy Szwecja przytaczyia
sie do UE, wynegocjowata specjalng klauzule, zezwalajgcag na
snus. Do dzisiaj, mimo obfitych dowoddéw, ze snus tasmowo
ratuje zycie Szweddéw i mimo miazdzgcej krytyki stabiutkiej
obrony wtasnej polityki, Komisja Europejska nadal trzyma sie
tego zakazu.

Mozna pomys$leé, ze dos¢ to marginalny temat dla takiego organu
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opiniotwérczego jak ,Times”, ale jest to istotne tto dla
debaty o papierosach elektronicznych — skoro bowiem snus
potrafi zmniejszy¢ o potowe palenie i zgony na raka ptuc,
pomy$lmy, co potrafityby zrobic¢ papierosy elektroniczne. Sag to
przedmioty, ktore nasladuja czynnos¢ palenia, ale sg, by¢
moze, tysigc razy bezpieczniejsze 1 sprzedaz ich podwaja sie
co roku bez zadnej zachety rzgdowej czy kampanii porad
medycznych. E-papierosy mogtyby wyprzec¢ palenie w dwadzieS$cia
lat. Profesor David Nutt z Imperial College opisuje je jako
,Najwiekszy postep w dziedzinie ochrony zdrowia od czasu
szczepionek”.

Sprzedaz tytoniu spada w Ameryce i w Europie i przemyst ten
obawia sie, ze papierosy elektroniczne stanowig dla niego
,moment Kodaka” - kiedy fotografia cyfrowa btyskawicznie
zniszczyta tradycyjne aparaty fotograficzne. Wells Fargo w USA
przewiduje, ze w ciggu dziesieciu lat sprzedaz e-papieroséw
wyprzedzi sprzedaz normalnych papieroséw.

Sondaze pokazujg, ze e-papierosy sg obecnie najpopularniejsza
metodg rzucania palenia mimo braku zachety ze strony wtadz.
WeZz w aptece ulotke o tym, jak rzucié¢ palenie, a zobaczysz, ze
sie o nich nawet nie wspomina. Kiedy przemawiatem na ten temat
w Izbie Lordéw, zdumiata mnie olbrzymia liczba reakcji
entuzjastéw e-papieroséw. Szczegdlnie zaskakujgce byto to, jak
wielu z nich moéwito, ze przez dziesieciolecia prébowali rzucid
palenie, az wreszcie im sie udato.

Niemniej, zamiast wita¢ te technologie z otwartymi rekami,
nasze wtadze, czy to w Brukseli, czy w Whitehall, sa
zdecydowane przeszkodzi¢ jej. W zesztym tygodniu Parlament
Europejski przegtosowat poparcie dla propozycji Komisji, ktdéra
zakazuje papierosow elektronicznych wielokrotnego uzytku oraz
tych, ktdrych koncentracja nikotyny przekracza 20 mg/ml. Nasz
rzad jest zdecydowany na wprowadzenie tych europejskich
restrykcji do prawa brytyjskiego, podbechtywany przez British
Medical Association i przemyst farmaceutyczny, betkoczacy o
ochronie dzieci przed nowym zagrozeniem i nie zyczgcym sobie



ponownej normalizacji palenia.

Dlaczego przedstawiciele publicznej stuzby zdrowia sag tacy
oporni? Komisja Europejska czesto okazuje nadmierng ostroznos¢
wobec innowacji, rozwazajac ryzyko nowego produktu, jak by nie
byto mate, ale nie biorac pod uwage ryzyka starego produktu,
ktéry ten nowy ma zastagpi¢ — z tego wynika jej postawa wobec
na przyktad genetycznie modyfikowanych upraw. Podnoszac sprawe
nieznanego (ale niewielkiego) ryzyka e-papieroséw
establishment zdrowia publicznego nie rozumie istoty rzeczy.
To, co sie liczy, to redukcja szkodliwosci, nie doskonate,
utopijne bezpieczenstwo. Nie pozwdl, by najlepsze byto wrogiem
dobrego, powiedziat* Voltaire. Zakaz mocnych e-papierosow,
tych, ktére wybierajg ludzi prébujacy rzucié¢ palenie, moze
przeszkodzi¢ w uratowaniu zycia 100 tysiecy Europejczykow
rocznie, wedtug symulacji London Economics.

A jest jeszcze efekt Dunning-Krugera, zgodnie z ktérym ludzie
niekompetentni sg zbyt niekompetentni, by widzie¢
niekompetencje. Urzednik UE, z licencjatem z uniwersytetu na
Malcie, tak sknocit przedstawienie wynikdéw badan 15 naukowcow
o redukcji szkdéd dzieki e-papierosom, ze wszyscy oni napisali
poprawki do jego prezentacji.

Regulator medyczny rzadu brytyjskiego, MHRA, uparcie trzyma
sie wiary, ze regulacje medyczne ulepszg postep technologiczny
e-papieros6w, ignorujac cate tomy dowoddw na to, ze wysokie
bariery na wstepie w sposdOb nieunikniony dtawig innowacje.
Lekarze reprezentujgcy BMA wydajg sie nienawidzié¢ mysli o
ludziach kupujgcych produkt, ktéory pomoze im rzucié palenie,
zamiast dostawa¢ go na recepte. Co gorsza, niektére firmy
reklamujgce e-papierosy 1 sprzedajgce je w sieci sklepow
Boots, sa obecnie filiami samego Szatana - przemystu
tytoniowego. Nie chcagc nasladowaé¢ Kodaka firmy tytoniowe
pospiesznie wkupujg sie w przemyst e-papierosoéw.

Wielkie firmy farmaceutyczne chcg regulacji rywala, bo
zarabiajg krocie na zastepczych terapiach nikotynowych



(plastrach i gumach), ktére majg marne osiggniecia jako pomoc
w rzuceniu palenia. A politycy? No céz, wydaje sie, ze po
prostu cieszy ich zakazywanie rzeczy.

W skrécie, mowi profesor Gerry Stimson z London School of
Hygiene and Tropical Medicine, reakcja wtadz na e-papierosy
jest zdominowana przez prdéby zachowania prawa mowienia co dla
ludzi dobre i odebrania tego prawa oddolnemu ruchowi
samopomocy konsumentéw. Stare zawotanie biurokraty: ,Nie
wynalezione przez nas”.

Powodem, ze ta cyniczna kampania wygrata, jest to, ze
wiekszo$¢ z nas myli nikotyne z paleniem. Wedtug wszystkiego,
co wiadomo, nikotyna w dawkach obecnych w dymie papierosowym
jest nieszkodliwa. Zabijajg substancje smoliste. Nikotyna jest
uzalezniajgca, ale uzalezniajgca jest takze kofeina, a kubek
kawy zawiera duzo wiecej potencjalnie niebezpiecznych
chemikalidw niz e-papieros. Palenie e-papierosa moze by¢ mniej
ryzykowne niz picie kawy.

Niemniej, mamy tak wbite w mézgi, ze nikotyna jest szkodliwa,
iz nie mozemy patrze¢ na reklame e-papieroséw bez odruchu
Pawtowa obrzydzenia i wyplucia z siebie steku bzdur o ochronie
dzieci przed mozliwym wpadnieciem w natdég (zamiast o
mozliwosci wydostania z szpondw palenia). Te ignorancje
wykorzystujg reakcyjni przeciwnicy tej zakd6cajgcej spokdj i
ratujgcej zycie innowacji. Najwyrazniej wola, by natdg palenia
zanikat* bardzo powolng, ale nadzorowang przez biurokratdw
drogg przez nastepnych 50 lat, zamiast niemal w peini zanikna¢
w 20 lat.
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