Pateczki do uszu
niebezpieczne dla zdrowia

18 grudnia 2017
Naukowcy z brytyjskiego Narodowego Instytutu Zdrowia i

Doskonalenia Klinicznego apelujg o zastanowienie sie nad
zwyktg procedurg czyszczenia uszu pateczkami higienicznymi.

Okazuje sie, ze woskowina, ktdérg tak staramy sie usunad,
odgrywa wazng role i nie nalezy sie jej pozbywacl.

Zgadzaja sie z nimi eksperci z Amerykanskiej Akademii
Otorynolaryngologii, ktdrzy wczesniej opublikowali zalecenia
dotyczgce pielegnacji uszu. Wedtug nich woskowiny, nie
powodujgcej dyskomfortu i nie blokujacej zewnetrznego przewodu
stuchowego, nie nalezy pozbywaé sie z uszu.

Jesli chodzi o pateczki higieniczne, ktdére najczesSciej sa
uzywane do czyszczenia uszu, nie sg one skutecznym narzedziem,
a nawet moga szkodzic¢. Pateczki higieniczne nie nadajg sie do
tego z powodu rozmiaru i formy. W rzeczywistosci bardziej
.wcierajg” woskowine w skére uszu niz usuwaja jej nadmiar,
twierdzg naukowcy.

Wedtug lekarzy woskowina spetnia przydatng funkcje smarujaca,
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zatrzymujagc brud i kurz. Zapobiega to przenikaniu bakterii
chorobotwérczych do narzadu stuchowego.

Ponadto uszy dobrze oczyszczajg sie same. Gdy poruszamy
szczekami, sprzyja to wypychaniu woskowiny =z kanatu
stuchowego. Nastepnie trafia ona do matzowiny usznej, a z niej
jest wydalana razem z martwym naskdérkiem, ktéry stale sie
odradza. Te naturalne procesy same oczyszczajg uszy, dlatego
nie ma potrzeby, by sztucznie je przysSpieszacd.

Nie nalezy tez zapomina¢ o pewnych zagrozeniach. Wedtug
statystyki okoto 10% dzieci, 5% dorostych i 30% o0sdb w
starszym wieku czys$sci uszy niewtasSciwie. Uszkadzajg oni
gruczoty tojowe, co powoduje bardziej aktywne wytwarzanie
woskowiny. W niektérych przypadkach moze dojs¢ nawet do
catkowitego zablokowania przewodu stuchowego.

Praktykujgcy lekarze twierdza, ze pacjenci czesto uszkadzajag
pateczkami higienicznymi przewdd stuchowy lub btone bebenkowg.
WSréd objawéw mozna wymienié¢ bél, dzwonienie i swedzenie w
uszach, nietypowg wydzieline i uczucie wypetnienia. W takich
przypadkach nalezy natychmiast zwrdéci¢ sie do lekarza, bo moze
dojs¢ do utraty stuchu.

Ale jesli w naszych uszach gromadzi sie zbyt duzo woskowiny, a
organizm nie jest w stanie samodzielnie sobie z nig poradzi¢,
powinnismy uzy¢ specjalnych kropel, ktére jg zmiekczj.
Nastepnie ucho mozna przetrze¢ wilgotng miekka tkaning.

A lekarzom specjalisci rekomendujg korzystanie z nowoczesnych
urzadzen elektronicznych, przy pomocy ktérych ,iryguje sie
ucho”, a nastepnie usuwa zalegajgcg woskowine.

Nawiasem méwié, autorzy pracy twierdza, ze rezygnacja z
pateczek higienicznych jest korzystna nie tylko z powodu
zmniejszenie ryzyka dla zdrowia. Jest to rowniez wtasciwe z
punktu widzenia ochrony Srodowiska, bo zmniejszymy ilos¢
komunalnych odpadéw z tworzywa sztucznego (a pateczki
higieniczne sg wtasnie z niego wykonane).
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