Palaczom kurczy sie mozg
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Palenie papierosow prowadzi do kurczenia sie mdézgu, donoszg
badacze z Wydziatu Medycyny Washington University w St. Louis.
Dobra wiadomos$¢ jest taka, ze rzucenie palenia zapobiega
dalszej utracie tkanki mézgowej. Zta zas, ze po zaprzestaniu
palenia mézg nie odzyskuje utraconej objetosci. Jako ze ludzki
mézg w sposéb naturalny zmniejsza z wiekiem swojg objetos¢,
oznacza to, ze mézgi palaczy szybciej sie starzeja. Odkrycie
pozwala wyjasni¢, dlaczego palacze sg narazeni na wieksze
ryzyko choroby Alzheimera i spadku zdolno$ci poznawczych z
wiekiem.

,Dotychczas nauka przegapiata skutki palenia dla mézgu,
czeSciowo dlatego, ze skupiata sie na strasznych
konsekwencjach uzywania tytoniu dla ptuc i serca. Gdy jednak
blizej przyjrzelismy sie wptywowi palenia na mézg, stato sie
jasne, ze tyton réwniez i dla niego jest bardzo szkodliwy” —
méwi jedna z autorek badan, profesor psychiatrii Laura J.
Bierut.

Naukowcy od dawna wiedzieli, ze palenia i mniejsza objetos¢
mbézgu sg ze sobg powigzane. Jednak nie byto jasne, co jest
poczatkiem czego. Tym bardziej, ze zaréwno na rozmiar mézgu,
jak i sktonnos¢ do palenia wptywa tez genetyka.

Bierut i gtdéwny autor badan, magistrant Yoonhoo Chang,
postanowili rozstrzygng¢ te zagadke. Skorzystali z UK Biobank,
w ktédrym znajdujg sie dane medyczne, genetyczne oraz
informacje o zwyczajach i trybie zycia p6* miliona os6b. Ponad
40 000 z nich wykonano badania obrazowe mézgu, ktdére pozwalaty
obliczy¢ jego objetosc¢. Naukowcy znalezli w bazie 32 094 osdb,
w przypadku ktérych mieli informacje o objetosci mdzgu,
historii palenia papierosow oraz genetycznej podatnosci na
palenie.
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Badacze stwierdzili, ze w danych kazda para z wymienionych
czynnikdéw jest ze soba powigzana: genetyczne predyspozycje do
palenia i historia palenia, historia palenia i objetos¢ mézgu
oraz genetyczna sktonnos¢ do palenia i objetos¢ moézgu.
Stwierdzili tez, ze zwigzek pomiedzy paleniem, a rozmiarem
mézgu zalezy od dawki. Im wiecej papierosdéw dziennie, tym
mniejszy mézg.

Gdy nastepnie przeanalizowano wszystkie czynniki jednoczes$nie,
okazato sie, ze zwigzek pomiedzy genetycznym ryzykiem palenia,
a rozmiarami mézgu znikat. Zatem nie istniat tutaj bezpoSredni
zwigzek. Wykorzystujgc analizy statystyczne, naukowcy
stwierdzili, ze sekwencja wydarzen i zaleznosSci wyglada
nastepujgco: genetyczna podatnos¢ na palanie prowadzi do
palenia papierosow, a palenie prowadzi do zmniejszonej
objetosci moézgu.

»Nie mozna naprawic¢ szkdéd juz poczynionych, ale mozna unikngd
dalszych szkdéd. Palenie to czynnik ryzyka, ktory mozemy
modyfikowa¢. A jedyng rzecza, jaka palacz moze zrobié, by
spowolni¢ starzenie sie mézgu i zmniejszy¢ ryzyko demencji
jest rzucenie palenia” — dodaje Chang.
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