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Analizujgc dane z National Health and Nutrition Survey
(NHANES), naukowcy zauwazyli, ze u obecnych uzytkownikow
marihuany poziom insuliny na czczo pozostaje znaczaco nizszy,
mniejsze jest tez prawdopodobienstwo, ze wystgpi u nich
insulinoopornos¢. Wyniki sg istotne statystycznie nawet po
wykluczeniu chorych ze zdiagnozowang cukrzyca.

Zesp6t z kilku osrodkow przygladat sie danym 4657 pacjentéw z
lat 2005-2010. Poniewaz wszyscy wypetniali kwestionariusz
dotyczacy narkotykdéw, naukowcy wiedzieli, ze w grupie znalazto
sie 579 czynnych uzytkownikéw marihuany, a 1975 os6b mia%o
kontakt z konopiami w przesztosci. Reszte préby (2103)
stanowili ludzie, ktdérzy nigdy nie zazywali zadnej postaci
Cannabis sativa. Poziom insuliny i glukozy na czczo okreslano
w prébkach krwi pobranych po 9-godzinnym posScie. Wskaznik
insulinoopornosci wyliczano w modelu homeostatycznym HOMA-IR.

U ludzi przyznajgcych sie do zazywania marihuany w ubiegtym
miesigcu zaobserwowano 3 korzystne zjawiska: wzrost poziomu
dobrego cholesterolu HDL oraz spadek wskaZnika HOMA-IR oraz
stezenia insuliny na czczo. Zwigzki te byty stabiej zaznaczone
u ochotnikéw, ktérzy zazyli marihuane co najmniej raz, ale nie
w ciggu ostatnich 30 dni. Oznacza to, ze wptyw narkotyku na
insuline oraz insulinoopornos¢ zaznacza sie niedtugo po
zazyciu. W pordéwnaniu do o0s6b stronigcych od konopi, u
czynnych palaczy poziom insuliny na czczo byt o 16% nizszy.

Przygladajgc sie wymiarom ochotnikdéw, Amerykanie zauwazyli, ze
palenie marihuany wigzato sie z mniejszym obwodem w talii
(otytos¢ brzusznag uznaje sie za czynnik ryzyka cukrzycy).

Wczesniejsze studia epidemiologiczne wykazaty, ze czestos¢
wystepowania otytosci i cukrzycy wsrdod uzytkownikdéw konopi
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jest nizsza niz u oséb, ktére nigdy sie z nimi nie zetknetly.
Sugeruje to, ze istnieje zwigzek miedzy kannabinoidami a
obwodowymi procesami metabolicznymi. My jako pierwsi badalismy
zaleznosSci miedzy zazywaniem marihuany a glukozg/insuling na
czczo oraz insulinoopornoscig — podkresla dr Murray A.
Mittleman z Beth Israel Deaconess Medical Center.

Jak przyznaje Hannah Buettner, na razie nie wiadomo, jaki
mechanizm odpowiada za korzystny wpiyw marihuany na glikemie
oraz czynniki ryzyka chordb sercowo-naczyniowych. Badacze
zastrzegajg jednoczes$nie, ze nie da sie wykluczyé, ze
wypetniajgc kwestionariusz, ochotnicy zanizali dane, a gdyby
rzeczywiscie tak byto, mogtoby sie okazaé¢, ze zwigzki sa
nieistotne statystycznie.
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