Pacjent z zespotem zamkniecila
komunikowat sie peitnymi
zdaniami

25 marca 2022

Po raz pierwszy w historii catkowicie sparalizowany cztowiek,
cierpigcy na zesp6ét zamkniecia, mégt komunikowad sie catymi
zdaniami, uzywajgc w tym celu urzadzenia rejestrujacego
aktywnos¢ mézgu. Dotychczas interfejsy mdézg-komputer pozwalaty
czesciowo sparalizowanym osobom na kontrolowanie protez lub
wybieranie prostych odpowiedzi ,tak” lub ,nie”. Tym razem mamy
do czynienia z zupeinie nowym poziomem mozliwos$ci

komunikacyjnych.

W sierpniu 2015 roku u mieszkajgcego w Niemczech 30-latka
zdiagnozowano stwardnienie zanikowe boczne (ALS). Przed koricem
roku nie mégt juz chodzi¢ i moéwié¢, a od lipca 2016 roku
maszyna pomaga mu oddychad. W sierpniu 2016 roku zaczat uzywacd
do komunikacji urzadzenia Sledzgcego ruchy gatek ocznych,
dzieki czemu mogt wybierac litery na ekranie. Jednak w ciggu
roku jego stan pogorszyt sie do tego stopnia, ze nie byt w
stanie skupi¢ wzroku. Stopniowo zaczgt tez traci¢ w ogédle
zdolnos¢ do poruszania oczami. Gdy jeszcze jg posiadat,
wyrazit zgode na zaimplementowanie w mézgu dwoch niewielkich
matryc elektrod, z ktérych kazda ma 1,5 milimetra dtugosci.
Elektrody wszczepiono w marcu 2019 roku w korze mézgowej. Byto
to mozliwe dzieki wspétpracy z Nielsem Birbaumerem z
Uniwersytetu w Tybindze i Ujwalem Chaudharym z ALS Voice
gGmbH, niedochodowej organizacji, ktdra pomaga osobom nie
bedgcym w stanie sie komunikowac.

Po wszczepieniu elektrod mezczyzne proszono, by wyobrazat
sobie wykonywanie fizycznych ruchéw. Taka metoda dziata w
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wielu przypadkach kontrolowania protez i egzoszkieletdéw za
pomocg mysli. Jednak prowadzone przez 12 tygodni préby spality
na panewce. Specjalisci postanowili wiec sprdébowaé¢ techniki
neurotreningu.

Neurotrening polega na prezentowaniu pacjentowi jego wtasnej
aktywnosci moézgu w czasie rzeczywistym. W tym przypadku, gdy
elektrody rejestrowaty zwiekszong aktywnos$c¢, komputer odgrywat
dZzwiek o rosnagcej wysokosci. Gdy aktywnos$¢ spadata,
zmniejszata sie tez czestotliwo$¢ dzwieku. ,W ciggu dwéoch dni
nauczyt sie samodzielnie zwieksza¢ i zmniejszad czestotliwos$¢
odtwarzanego dzwieku. To byto niesamowite” — méwi Chaudhary. W
koicu mezczyzna nauczyt sie kontrolowa¢ aktywnos$¢ mézgu tak,
ze za pomocg rosngcego dzwieku komunikowat wyraz ,tak”, a za
pomocg zmniejszajacej sie czestotliwosci — ,nie”.

Po tym sukcesie specjalisci poszli o krok dalej. Wykorzystali
pomyst, na ktory wpadta rodzina pacjenta po tym, gdy nie mégt
skupi¢ wzroku. Pokazywali mu wdwczas na kartkach réznego
koloru grupy liter, z ktéorych nalezato wybierac poszczegdlne
litery, a z nich sktadano zdanie. Zastosowana obecnie metoda
polegata na tym, ze mezczyzna styszat nazwe koloru, wiedziat
jakie litery sg spisane na tle o takim kolorze i albo
potwierdzat, albo zaprzeczat, ze chce skorzystal¢ z tego
wtasnie zestawu. W ten sposéb zaczgt komunikowaé¢ sie petnymi
zdaniami, a jedno z pierwszych zdan, jakie utozyt* brzmiato:
Chtopaki, to jest bardzo proste.

Komunikacja jest powolna. Wybranie jednej litery trwa oko%o
minute. Jednak jako$¢ zycia mezczyzny ulegta dzieki temu
znaczgcej poprawie. Jest w stanie poprosi¢ o konkretne
positki, pomasowanie stdp, chciat obejrze¢ film z synem.
Chaudhary, ktéry regularnie odwiedza mezczyzne, mowi, ze
czesto ostatnig rzecza, o ktérg prosi chory, jest piwo.

Naukowiec méwi, ze przydatne bytoby stworzenie 1listy
najczesciej uzywanych stéw, by komputer mégt uzupeitniad
zdania. ,Istnieje wiele sposobdw, by przyspieszy¢ komunikacje”



— stwierdza.

Obecnie nie wiadomo, jak dtugo elektrody moga pozostawad w
mézgu mezczyzny. Znamy jednak przypadki oséb, u ktérych
dziatajg one juz przez 5 lat. specjalisci zauwazaja, ze dla
pacjenta z syndromem zamkniecia kazdy dzien, w ktérym moze sie
komunikowa¢ z otoczeniem, jest niezwykle wazny. Sadzg tez, ze
tego typu technologie moga by¢ standardowo stosowane w ciagu
najblizszych 10-15 1lat. ,Dla kogos, kto absolutnie nie ma
mozliwosci komunikacji z otoczeniem, mozliwos¢ nawet prostego
stwierdzenia ,tak” lub ,nie” moze zmienic¢ zycie” - méwi
Kianoush Nazaropur z Uniwersytetu w Edynburgu.

Otwartym pozostaje jednak pytanie, jak wiele osob z ALS bedzie
mogto skorzystac¢ z takich technologii. W oko*o 95% przypadkéw
tej choroby dochodzi tez do degeneracji kory ruchowej. U
niemieckiego pacjenta czasem pojawiajg sie problemy
komunikacyjne. Bywajg nawet miesieczne okresy, ze komunikuje
sie wytgcznie za pomocag ,tak” lub ,nie”. Nie wiadomo, dlaczego
tak sie dzieje. Przyczyn moze by¢ wiele. By¢ moze organizm
rozpoznat w elektrodach ciato obce i proébuje je zwalczad
zaktécajgc komunikacje. ,To mogg by¢ powody psychologiczne,
technologiczne, problemy z elektrodami” — méwi Birbaumer.

Wyniki eksperymentu opisano na *amach ,,Nature Communications”.
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