Pacjenci wymuszaja
przepisywanie im antybiotykodw

20 stycznia 2017

Lekarze zdajg sobie sprawe z tego, ze antybiotyk powinien by¢
przepisywany jako lek ,ostatniej szansy”. Ponad potowa
pacjentéw stara sie jednak wymusi¢ na nich wypisanie takiej
recepty, poniewaz uwazaja, ze mocniejszy preparat skréci czas
trwania choroby, a dzieki temu szybciej wrdécg do swoich
obowigzkéw. Badanie sSwiadomosci lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej pokazato jednak, ze blisko 30 proc. z nich - z
wyjgtkiem pediatrow, nie ulega tej presji. Podkreslaja oni, ze
istnieje potrzeba edukacji spoteczenstwa na temat tego, czym
sg 1 jak dziatajg antybiotyki.

Specjalisci alarmujg — antybiotykoopornos¢ jest zagrozeniem
dla zdrowia i zycia. Skutecznos¢ antybiotykédw zalezy bowiem od
rozsgdnego ich stosowania. Lekoopornos¢ najczesciej dotyczy
tych preparatow, ktére mogg zwalczac bakterie (takze
pierwotniaki oraz grzyby). Jej przyczyng jest nieuzasadnione
przepisywanie antybiotyku, naduzywanie leku, zbyt niskie lub
zbyt wysokie jego dawki oraz niewtas$ciwy czas trwania
antybiotykoterapii.

— Przeprowadzone przez nas badania na grupie 100 lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej pokazujg, ze =zjawisko
lekoopornos$ci jest w tej grupie zawodowej rozpoznawalne.
Widzimy jednak potrzebe pewnych dziatan edukacyjnych i
wsparcia dla lekarzy, gdyz jako spoteczenistwo oczekujemy od
lekarzy, aby oni w swoich zaleceniach dla nas uwzgledniali
antybiotyki, czyli sami o nie prosimy — mowi agencji Newseria
Lifestyle Rafat Gierczynski z Zakt*adu Bakteriologii w
Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego - Panstwowym
Zaktadzie Higieny.

Lekarze, ktérzy brali udzia* w badaniu, podkreslali, ze
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starajg sie zapisywa¢ antybiotyki tylko wtedy, gdy jest to
naprawde konieczne. (Czesto jednak spotykajg sie z brakiem
zrozumienia ze strony pacjentoéw.

— Pewna grupa badanych deklaruje, ze ma Swiadomos¢ tego, ze
antybiotyk powinien zosta¢ uzyty w ostateczno$ci. Staraja sie
oni swoim pacjentom méwié, jak dziataja antybiotyki, ze nie
dziatajg przeciwko tzw. przeziebieniom, czyli chorobom
wirusowym. Czestotliwos$¢ zapisywania antybiotykéw zalezy w
duzej mierze od swiadomosSci lekarza, ale czasem takze - jak
pokazaty nasze badania — od uporu pacjenta — méwi Rafat
Gierczynski.

Lekarze POZ przyznaja, ze Swiadomo$S¢ pacjentéw w tym zakresie
jest niewystarczajgca. Tylko 7-13 proc. specjalistow spotyka
sie z osobami, ktére zdaja sobie sprawe z tego, ze antybiotyk
to koniecznosé.

— Pacjenci oczekujg podania antybiotyku, gdyz uwazajg, ze jest
to uniwersalny lek. Co wiecej, zaktadajg, ze ten lek pozwoli
im skréci¢ proces chorobowy i bedg mogli szybciej wrécic¢ do
pracy. Tego typu mechanizm jest ukryty w naszych roszczeniach
podania antybiotyku za kazdym razem, kiedy idziemy do lekarza.
Jak jednak wynika z naszych badan, mimo ze pacjenci oczekuja
podawania tych antybiotykéw, to relatywnie niski odsetek
lekarzy ulega tej presji — méwi Rafat Gierczyniski.

Ponad 1/3 pediatrdow przyznaje, ze spotyka sie z prosSbami
dorostych o przepisanie antybiotyku rowniez dla siebie i z
badania wynika, ze tej presji ulega jednak 67 proc. lekarzy
tej specjalnosci.

— Pediatrzy z jednej strony majg Swiadomos¢, ze antybiotyki
powinni podawa¢ dopiero wtedy, kiedy jest to absolutnie
konieczne. Lekarze spotykajg sie z oczekiwaniem od o0so6b
dorostych, by antybiotyk =zapisywany dla dziecka zostat
przepisany takze im — méwi Rafat Gierczynski.

Badania pokazujg, ze 42 proc. lekarzy w wieku 30-49 lat w



ramach prowadzonej praktyki lekarskiej nie zawsze dostrzega
problem antybiotykoodpornosci.

— Lekarze maja $wiadomo$¢ podstawowych czynnikéw, ktére
sprzyjaja szerzeniu sie lekoopornosci, czyli przede wszystkim
podawanie antybiotykdéw bez wczesniejszych badan
mikrobiologicznych. Zreszta bakterie sg juz odporne na szereg
antybiotykow. Poza tym, tylko nieliczne grono naszych badanych
lekarzy — oko*o 16 proc., i to ze starszej grupy wiekowej —
wskazato na inny wazny czynnik, ze brak nalezytego
bezpieczenstwa sanitarnego, higieny réwniez sprzyja szerzeniu
sie lekoopornosci i szerzeniu sie szczepdéw z ta szczegdlng
wtasciwoscia, ze sg oporne na leki — dodaje Rafat Gierczyniski.

Ok. 70 proc. z nich informuje pacjentow, jak nalezy przyjmowacd
antybiotyki, i informuje, ze nie mozna samodzielnie dawkowad
leku.
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