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Pacjenci z chorobg reumatyczng majg utrudniony dostep do
specjalistdw, a zarzgdzanie finansami na leczenie takich
schorzen jest nieefektywne.

Takie wnioski ptyna z raportu przygotowanego przez pacjentow
skupionych wokét Stowarzyszenia Chorych na ZZSK i 0s6b ich
Wspierajagcych oraz 0gdélnopolskiego Stowarzyszenia Mtodych z
Zapalnymi Chorobami Tkanki tacznej ,3majmy sie razem”
informuje RynekZdrowia.pl.

Raport opracowano na podstawie ankiety przeprowadzonej w
pazdzierniku 2013 r. w grupie 275 o0s6b z chorobami
reumatycznymi, ktorych sSrednia wieku wyniosta 35,5 lat.
Biorgcy udziat w badaniu odpowiadali na 54 pytania.
Przeanalizowano réwniez dokumenty m.in. z NFZ, ZUS oraz Urzedu
Rejestracji Produktéw Leczniczych. Opracowanie dotyczy pieciu
autoimmunologicznych choréb: reumatoidalnego zapalenia stawow
(RZS), zesztywniajgcego zapalenia stawow kregostupa (ZZSK),
tuszczycowego zapalenia stawdéw (LZS), mtodzienczego
idiopatycznego =zapalenia stawow (MIZS) oraz tocznia
rumieniowatego uktadowego (TRU).

Z raportu wynika, ze rozmieszczenie poradni reumatologicznych
jest bardzo nierdéwnomierne. Potowa z nich znajduje sie w
czterech wojewddztwach: mazowieckim, $lgskim, dolnoslgskim i
matopolskim. Najmniej poradni dziata w regionach: opolskim,
lubuskim, warminsko-mazurskim oraz podlaskim. Na jedna
poradnie przypada tez w nich najwieksza liczba mieszkancow
(powyzej 30 tys.). To ponad dwa razy wiecej niz w czesciach
kraju o najwyzszej liczbie przychodni.

Z ankiety wynika rdéwniez, ze w woj. mazowieckim rzeczywisty
czas oczekiwania pacjentdéw na wizyte u specjalisty wynosit 40
dni (wg NFZ 25 dni), w lubelskim — 30 dni (NFZ — 12 dni), a w
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opolskim — 60 dni (NFZ — 30 dni). 42 proc. chorych czeka na
diagnoze ponad dwa lata, a 26 proc. ponad 6 miesiecy na
rehabilitacje.

W 2012 r. na leczenie chordb reumatycznych NFZ wydat 406 mln
z¥. Stanowito to zaledwie 19 proc. wszystkich wydatkow
zwigzanych z tymi schorzeniami. 16 proc. kosztow ponidst ZUS.
Az 94 proc. z nich przeznaczono na wydatki zwigzane z absencja
chorobowg i renty z powodu niezdolnos$ci do pracy.

W ocenie stowarzyszen przygotowujgcych raport, gdyby udato sie
zaoszczedzi¢ 10 proc. kosztdéw ponoszonych przez ZUS, to dzieki
pozyskanym w ten sposob Srodkom mozna by leczy¢ w drogich
programach lekowych o 25 proc. chorych wiecej.
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