Owadozercy sg wsrod nas!

11 czerwca 2011

Mucha, komar, pluskwa czy karaluch - w spoteczenstwach
europejskich wzbudzajag powszechng odraze i kojarzag sie
wyjatkowo negatywnie. Nikomu chyba nie przyszto by do gtowy,
ze wedtug badan wielu Swiatowych ekspertéw zajmujgcych sie
prawidtowym zywieniem, za kilkanascie badZz kilkadziesigt lat
znaczng cze$¢ naszej diety mogg stanowic¢ wtasnie insekty!
Wtosnica, choroba szalonych kréw, ptasia grypa i wiele innych
choréb, Kktérymi mozna =zarazi¢ sie przez spozycie
,tradycyjnego” miesa pochodzgcego z ptakéw i ssakdéw, w Zzaden
sposob nie moga by¢ przeniesione przez owady! Co
najistotniejsze, wszelkie wtasciwos$ci zywieniowe owadow jako
sktadnika diety sg zdecydowanie 1lepsze niz dotychczas
konsumowanego biatka zwierzecego.

Wydawa¢ by sie mogto, ze po latach badan laboratoryjnych
naukowcy dokonali zywieniowego przetomu — nic podobnego. W
wielu spoteczenstwach Afryki, Azji, Oceanii 1 Ameryki
Potudniowej od tysiecy lat owady uznawane sg za jeden z
najwiekszych przysmakéw. Mnie réwniez trudno byto w to
uwierzy¢, ale jak gtosi stara maksyma — podrdéze ksztatca.
Piszgc o kulinarnych zastosowaniach owadow, mam przed oczami
dwa bardzo zywe obrazy sprzed kilku lat.


https://wolnemedia.net/owadozercy-sa-wsrod-nas/

Rok 2010, Tajlandia, Bangkok, Khao San Road - mekka
podréznikéw i turystéw z catego $wiata. Srodkiem ulicy
podstarzaty Taj pcha przed sobg niewielki wédzek, na ktédrym pod
szklang gablotg, na plastikowych tackach utozone s3a
swierszcze, pasikoniki, ggsienice, poczwarki motyli, skorpiony
i olbrzymie pluskwiaki z rodzaju Belostoma. Prazone ggsienice
motyli z odrobing przyprawy przypominajgcej wegete smakuja
catkiem nieZzle — nasuwa mi sie skojarzenie z frytkami.

Rok 2007, Kambodza, Phnom Penh — bazar w starej czesci stolicy
dawnego panstwa Khmerdw. Siedzgca przy jednym ze stragandw
kobieta oferuje kupujgcym utozone w prawie poéimetrowy stos..
smazone ogromne tarantule. Przetamatem psychologiczng bariere
i musze przyznaé¢, ze i tym razem nie bytem zawiedziony.

W wielu krajach swiata owady spozywane sg na co dzien pod
wieloma postaciami. W Japonii, Tajlandii czy Chinach uwazane
sq za przysmak, ktdédrego ceny niejednokrotnie sg znacznie
wyzsze niz ceny sushi czy owocéw morza. W rejonie Nowej Gwinei
od setek lat prowadzone sg hodowle larw chrzgszczy w celach
konsumpcyjnych! Specjalnie $Scinane w tym celu przez wyspiarzy
pnie palm stuzg jako zerowiska, z ktérych po kilku tygodniach
wybierane sg kilogramy biatych pedrakéw. Larwy pieczone sg
pozniej nad ogniem. Takie przyktady ,upraw” owaddéw mozna by
mnozyc¢.



Prazone chrzgszcze, pieczone skorpiony 1 pajaki, duszone z
warzywami larwy, czy jedzone na surowo pluskwiaki — to tylko
niektdre z cenionych w Azji i Oceanii owadzich przysmakéw. Z
petng stanowczo$cig moge stwierdzi¢, iz zardwno naukowcy jak i
wyspiarze na Nowej Gwinei majg racje — owady sg nie tylko
jadalne, ale i smaczne! Bon Apetit!

Entomofagia — wykorzystanie owaddéw jako sktadnika diety,
praktykowane w kulturach wielu krajéw sSwiata.
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