Otyte osoby maja mniejsza
objetosé mézgu
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Nadprogramowe kilogramy, zwtaszcza w obrebie talii, wigzg sie
z utratg istoty szarej — skupiska ciat komérek nerwowych — w
mézgu — czytamy na tamach czasopisma ,Neurology”.

Naukowcy z Loughborough University (Wielka Brytania)
przebadali ponad 9,5 tys. ochotnikdéw pod katem wskaznika masy
ciata (BMI), wskaznika talia-biodra (WHR), ogdlnej zawartos$ci
ttuszczu w organizmie oraz kondycji zdrowotnej. Wykonali tez u
uczestnikoéw obrazowanie mézgu metoda rezonansu magnetycznego.

Doszli do wniosku, ze osoby o wysokim wskazniku BMI oraz
wiekszej zawartosci ttuszczu w okolicach talii posiadaja
mniejszg objetos¢ mézgu, w szczegdlnoSci istoty szarej -
struktury odpowiedzialnej m.in. za samokontrole 1lub
postrzeganie sensoryczne.

,Dotychczasowe badania *gczyty kurczenie sie mézgu z ubytkiem
pamieci i wiekszym ryzykiem demencji, ale nie determinowaty,
czy dodatkowy ttuszcz w ciele korzystnie czy tez szkodliwie
wptywa na rozmiar mozgu. Nasze badanie, w ktérym bierzemy pod
uwage spora grupe ludzi, sugeruje, ze otytos$¢, zwtaszcza w
okolicy talii jest powigzana z kurczeniem sie mézgu” — mowi
jeden z autordow badania dr Mark Hamer.

W przysztosci badacze chcg sprawdzié¢, ktdre rejony mézgu sg
najbardziej podatne na ubytki.

0 wynikach badania mozna przeczyta¢ TUTAJ.

Zrddxo: NaukawPolsce.PAP.pl



https://wolnemedia.net/otyle-osoby-maja-mniejsza-objetosc-mozgu/
https://wolnemedia.net/otyle-osoby-maja-mniejsza-objetosc-mozgu/
http://n.neurology.org/content/early/2019/01/09/WNL.0000000000006879
http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C32408%2Cotyle-osoby-maja-mniejsza-objetosc-mozgu.html

