Oswietlenie LED moze
uszkadzac¢ wzroku

1 czerwca 2013
Wedtug najnowszego badania ekologiczne osSwietlenie LED moze

uszkodzi¢ twdj wzrok.

Badanie odkryto, ze narazenie na Swiatto emitowane z LED-owych
zarOwek moze uszkodzi¢ siatkéwke ludzkiego oka.

OSwietlenie LED byto promowane jako super-oszczedna
alternatywa do tradycyjnych zardéwek poniewaz zuzywajg o ponad
85% mniej energii a kazda zardwka ma zywotnos¢ ponad 10 lat.

[..] OSwietlenie LED jest powszechnie stosowane w telefonach
komérkowych, telewizorach, monitorach komputerowych, jak
rowniez moze by¢ stosowane jako zamiennik dla tradycyjnego
oswietlenia w domach.

Dr Celia Sanchez-Ramos z Uniwersytetu Complutense z Madrytu,
ktora prowadzita badanie wyjasnia, ze sSwiatto emitowane z LED-
ow pochodzi z fali krdétkich o wysokiej energii niebieskiego i
fioletowego konca spektrum swiatta widzialnego.

Dodata, ze dtuga, ciggta ekspozycja na tego typu Swiatto moze
spowodowal uszkodzenie siatkéwki.
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