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Osoby religijne sg bardziej podatne na korzysci zwigzane z
przyjmowaniem lekdédw placebo lub lekéw obiecujgcych duchowe i
nadprzyrodzone uzdrowienie. Opublikowane niedawno wyniki
badan, pokazaty, ze placebo moze wywotlywal znaczgce reakcje
mézgu, a takze pozytywne doswiadczenia zwigzane z
przekonaniami religijnymi.

Efekt placebo wykorzystuje sie w medycynie od wiekdéw. Na czym
on polega? Istnieje wiele roznych rodzajéw placebo o rdéznym
wptywie na parametry zdrowotne. Aby spetnic zatozenia placebo,
nalezy dochowa¢ kilku warunkéw. Chory musi by¢ przekonany, ze
otrzymat prawdziwy lek. Z reakcjami na placebo wigze sie wiele
mechanizméw psychologicznych. Wzrost nadziei, pozytywne
oczekiwania i spadek niepokoju mogg zmieni¢ nastawienie, ktédre
steruje reakcjag pacjenta na leczenie.

W tym badaniu zbadano efekt placebo w konteksScie wierzen i
praktyk religijnych. Uczestnicy otrzymali nieszkodliwg
substancje (wode z kranu) wraz z stowng sugestig, ze woda
bedzie pochodzi¢ z sanktuarium w Lourdes (miejsce pielgrzymek
katolickich z doniesieniami o cudownych uzdrowieniach). W
badaniu placebo, wzieto udziat 37 kobiet, ktdére byty
przekonane, ze woda z sanktuarium w Lourdes miata pozytywny
wptyw na ich duchowy, emocjonalny i fizyczny stan. W jednej
grupie, uczestnicy pili wode z kranu oznaczong jako ,woda z
Lourdes” (placebo). W innej (kontrolnej) sesji otrzymali wode
z kranu oznaczong jako ,woda z kranu”.

Uczestnicy oceniali sw0j stan fizyczny podczas eksperymentu i
byli pytani o konkretne mysli, uczucia i doznania cielesne
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bezposrednio po kazdym z dwdéch zabiegéw. Placebo zmniejszy*o
rsFC (aktywnos¢ mézgu w stanie spoczynku lub w stanie bez
zadania) w przedniej 1 ciemieniowej sieci kontroli poznawczej
1 zwiekszyto rsFC w sieci odpowiedzialnej za uwage (wyspowe
potgczenie mézdzkowe). Podczas sesji uczestnicy ocenili swdj
stan emocjonalny jako bardzo przyjemny i spokojny.
BezposSrednio po sesji, uczestnicy zgtaszali wzrost
intensywnos$ci przyjemnych doznah cielesnych i pozytywnych
emocji (np. wdzieczno$ci) po wypiciu wody z Lourdes. Wyniki te
stanowiag pierwszy dowdd na to, ze placebo, w konteksScie
wierzen i praktyk religijnych, moze zmienié stan emocjonalny i
wywota¢ realne zmiany w strukturze kontroli poznawczej mdzgu.
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