Osoby niepalace coraz
czesciej choruja na raka
ptuca

12 lipca 2020

Wsrdéd oséb, u ktorych lekarze wykrywaja raka ptuca, coraz
czeSciej sg osoby, ktore nie pality papieroséw, ani czynnie,
ani biernie — alarmuje prof. Rodryg Ramlau z Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu. Jego zdaniem ma to zwigzek z
zanieczyszczeniem powietrza.

Na raka ptuca od lat najczesSciej chorujg palacze papierosow.
Onkolodzy zwracajg jednak uwage, ze to sie ostatnio zmienia.
Na ten wyjatkowo grozny nowotwdr coraz czesciej cierpiag takze
osoby, ktére nigdy nie pality papieroséw. Jeszcze bardziej
niepokojgce jest, Ze sg wsrdd nich osoby mtode, jeszcze przed
czterdziestym, a nawet trzydziestym rokiem zycia, ktore nawet
nie byty narazone na bierne palenie.

,0statnio wydaje sie, ze istotny wptyw na zapadalnos¢ na raka
ptuca ma zanieczyszczenie S$rodowiska. Chorujg bowiem osoby,
ktére niemal wyczynowo uprawiajg sport, <¢wiczg intensywnie
przez caty rok, biegajg w maratonach” — twierdzi w informacji
przekazanej PAP Rodryg Ramlau, kierownik Katedry i Kliniki
Onkologii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Przyktadem jest mgz Aleksandry Wilk, zatozycielki strony na
facebooku dla oséb z rakiem ptuc. Jak wspomina p. Aleksandra,
jej mgz uprawiat sport, zdrowo sie odzywiat i nie miat
kontaktu z azbestem. Nie palit tez papieroséw, ani nie
przebywat wsrod palaczy — nie byt narazony na bierne palenie.
Jednak zachorowat na raka ptuca, a miat wtedy zaledwie 40 lat.

Wedtug prof. Ramlaua na raka ptuca najczesciej chorujg osoby w
wieku $Srednim i starsze powyzej 60. roku zycia. ,Coraz
czeSciej trafiajg do mojej kliniki ludzie mtodzi, 30-40-letni.
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Niepokojgce jest to, Zze wsréd nich jest coraz wiecej mtodych
kobiet. M&j najmtodszy pacjent z rozpoznanym rakiem ptuca mia%
zaledwie 24 1lata. Trafit do kliniki 2z zaawansowanym
nowotworem, gdy choroba by*a na etapie nieuleczalnym. Okaza%o
sie, ze zaczat pali¢ papierosy juz w drugiej klasie szkoty
podstawowej. Miat zatem kilkanascie lat palenia za soba” -
wyjasnia.

W Polsce co roku umiera na raka ptuca 23 tys. osoéb.
2Wyleczalnos¢ tego nowotworu wynosi jedynie 14-15 proc. Dzieje
sie tak dlatego, ze rak ten jest pdézno wykrywany” — podkresla
prof. Pawet* Krawczyk, kierownik Pracowni Immunologii 1
Genetyki Katedry Pneumonologii, Onkologii i Alergologii
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

Gtéwnym tego powodem jest pdzne wykrycie choroby, szczegdlnie
u ludzi mtodych, niepalagcych papieroséw, bo nikt sie nie
spodziewa u nich tej choroby. Na dodatek jej objawy nie sa
charakterystyczne. ,Rak p*uca rozwija sie zazwyczaj u o0soOb,
ktére pala papierosy i majg przewlektg obturacyjnag chorobe
ptuc. Pacjenci ci majg dusznosci i kaszel i nie zauwazaja

zmiany wywotanej rakiem — nieco inny rodzaj kaszlu 1
przemeczenie, ostabienie, wieksza dusznos$¢. Bagatelizuja wiec
te objawy i to powoduje opdzZznienie w diagnostyce” — dodaje.

Aleksandra Wilk opowiada, ze jej mgz nie miat* zadnych
dolegliwosci. Pewnego dnia wchodzac na czwarte pietro dostat
zadyszki i zaczagt pokastywac¢. Lekarz pierwszego kontaktu
stwierdzit zapalenie oskrzeli i przepisat antybiotyk. Nadal
jednak miat duszno$ci i oddychat z coraz wiekszym trudem. Gdy
go zbadano w szpitalu, miat juz zajete cate jedno ptuco.
Lekarze dawali mu 3-6 miesiecy zycia. Dzieki lekom, m.in.
immunoterapii i chemioterapii, zyt ponad dwa lata od
rozpoznania. Zmart dwa lata temu.

Prof. Ramlau przyznaje, ze objawy raka ptuca s3g
niejednokrotnie ignorowane przez lekarzy rodzinnych, ktérzy
uwazaja, ze osoby natogowo palgce papierosy majg prawo mied



kaszel, dusznos¢ czy upos$ledzong wydolnos¢ fizyczng. W efekcie
nowotwér ten najczesciej wykrywany jest w stadium
zaawansowanym. ,Rzadko trafiajg do nas pacjenci we wczesne]
fazie rozwoju raka ptuca, ale u nich nowotwér zostat wykryty
przypadkowo, np. podczas badan okresowych albo kompletowaniu
dokumentéw przed wyjazdem do sanatorium” — dodaje.

Jedynym badaniem pozwalajgcym wykry¢ raka ptuca na wczesnym
etapie jest niskodawkowa tomografia komputerowa (bez
koniecznosci podawania kontrastu). ,Wszystkie pozostate
badania, ktdére wydawaty sie by¢ pomocne w wykryciu wczesnego
raka ptuca, np. zdjecie rentgenowskie czy analiza plwociny,
okazatly sie wysoce nieskuteczne” — wyjasnia prof. Ramlau.

W Polsce program badan przesiewowych pozwalajacych wczes$nie
wykry¢ raka ptuca ma niewielki zasieg. ,Naktady na te badania
sg mate. Pozwalajg na przeprowadzenie zaledwie kilku tysiecy
badan rocznie, a potrzeby sg duzo wieksze, bo powinnismy badad
wszystkich intensywnych palaczy papieroséw” — tiumaczy prof.
Krawczyk.

Najczesciej wystepuje tzw. niedrobnokomérkowy rak ptuca,
wykrywany u ponad 80 proc. pacjentéw z rakiem ptuca. ,Tylko u
15 proc. pacjentdéw wykrywany jest on na tyle wcze$nie, ze
mozna ich podda¢ operacji. U 85 proc. chorych musimy
zastosowa¢ leczenie systemowe, czasem dodatkowo z
radioterapia” - zwraca uwage prof. Krawczyk.

U ponad 15 proc. pacjentéw z rakiem ptuca rozwija sie tzw. rak
drobnokomérkowy. Niestety, on rowniez wykrywany jest zazwyczaj
w fazie zaawansowanej, kiedy chorych nie mozna juz operowac.
Ci pacjenci poddawani sg leczeniu farmakologicznemu 1i
radioterapii. Na szczescie coraz czesSciej takze w Polsce
wykorzystywane sg nowoczesne terapie, takie jak immunoterapia
1 terapia celowana.
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