Osoby narazone na anafilaksje
powinny na wakacje zabrac
adrenaline

11 sierpnia 2024

Osoby narazone na wystgpienie reakcji anafilaktycznej powinny
koniecznie zabra¢ ze soba na wakacje adrenaline — przypomina
konsultant wojewddztwa matopolskiego w dziedzinie alergologii
prof. Ewa Czarnobilska. Sg to przede wszystkim te osoby, ktdére
juz doswiadczyty anafilaksji.

Jak wyjasnita w rozmowie z PAP konsultant wojewddztwa
matopolskiego w dziedzinie alergologii, prof. Ewa Czarnobilska
z Uniwersytetu Jagiellonskiego, anafilaksja jest potencjalnie
zagrazajgcg zyciu reakcjg nadwrazliwosci na rdézne czynniki, w
tym przede wszystkim na alergeny (np. jady owadodw
btonkoskrzydtych, pokarmy, niektéore leki), ale tez na czynniki
niealergiczne (jak duzy wysitek fizyczny). NajgroZniejsza
postacig anafilaksji jest wstrzas anafilaktyczny, ale reakcja
anafilaktyczna nie musi prowadzi¢ do wstrzgsu.

»Abysmy mogli stwierdzi¢ reakcje anafilaktyczng, u pacjenta
muszg wystagpi¢ objawy z co najmniej dwéch uktadéw — np. skéry
i uktadu pokarmowego, skéry i uktadu oddechowego lub uktadu
oddechowego i ukt*adu pokarmowego. Samo wystgpienie zmian
skérnych w postaci np. pokrzywki czy obrzeku
naczynioruchowego, albo samo wystgpienie duszno$ci, to nie
jest anafilaksja. Ale jesli mamy zmiany skérne plus nudnosci
czy wymioty — albo objawy astmatyczne, jak dusznos¢, plus
nudno$ci lub wymioty — to mozemy zdiagnozowa¢ anafilaksje” —
ttumaczyta alergolog.

Wyjagtek stanowi pojawienie sie objawdéw ze strony uktadu
krgzenia, jak spadek cis$nienia. ,To moze by¢ objaw izolowany,
Swiadczgcy o wstrzgsie anafilaktycznym” - wyjasnita prof.
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Czarnobilska. 0d pierwszych objawdw wstrzgsu do utraty
przytomnosci moze ming¢ zaledwie kilka minut. Jest to stan
zagrazajacy zyciu. ,Dlatego tak wazne jest, by osoby majgce
sktonnosci do anafilaksji miaty przy sobie zawsze — nawet
podczas wakacji - adrenaline w postaci EpiPenu 1lub
amputkostrzykawki. Trzeba jg poda¢ jak najszybciej!”
zaznaczyta specjalistka. Jest to jedyny lek, ktéry moze wtedy
uratowa zycie.

Alergolog przytoczyta przyktad swojego 5-letniego pacjenta,
uczulonego na orzeszki arachidowe. W czasie lotu samolotem z
mamg miat on ostrg reakcje anafilaktyczng wywotang tym, ze
niemal wszyscy pasazerowie naraz zaczeli otwierad¢ paczki
orzeszkdw arachidowych rozdawanych przez stewardesse.
Uwolnienie w ograniczonej przestrzeni alergendw z orzeszkéw
sprawito, ze weszty one w kontakt ze Sluzdéwkami dziecka. ,Na
szcze$Scie jego mama miata ze sobg na poktadzie zestaw
przeciwwstrzagsowy z adrenaling, ktéra szybko mu podata” -
wspominata specjalistka.

»Abysmy mogli stwierdzi¢ reakcje anafilaktyczng, u pacjenta
muszg wystapi¢ objawy z co najmniej dwéch uktadéw — np. skéry
i uktadu pokarmowego, skory i uktadu oddechowego lub uktadu
oddechowego i ukt*adu pokarmowego. Samo wystgpienie zmian
skérnych w postaci np. pokrzywki czy obrzeku
naczynioruchowego, albo samo wystgpienie dusznosci, to nie
jest anafilaksja. Ale jesli mamy zmiany skérne plus nudnos$ci
czy wymioty — albo objawy astmatyczne, jak dusznos$¢, plus
nudno$ci lub wymioty — to mozemy zdiagnozowad anafilaksje” —
ttumaczyta alergolog.

Prof. Czarnobilska powiedziat*a PAP, ze na anafilaksje
najbardziej narazone sg osoby z alergig, np. astmg oskrzelowg
0 podtozu alergicznym. ,Dzieci z astmg oskrzelowg dwukrotnie
czesciej maja anafilaksje na alergeny pokarmowe niz dzieci bez
astmy oskrzelowej. Mowa jest o tym w wytycznych Swiatowej
Organizacji Alergii nt. anafilaksji na rok 2023” — powiedziata
alergolog. Czynnikiem ryzyka anafilaksji u os6b z alergia



pokarmowg moze by¢ przewlekte stosowanie lekow
przeciwzapalnych, ktére utatwiajg wchtanianie alergendéw w
przewodzie pokarmowym.

»Sport rdéwniez moze by¢ dodatkowym czynnikiem ryzyka
anafilaksji u osdéb z alergig pokarmowg. Na przyktad moze by¢
tak, ze nigdy nie mielismy probleméw po zjedzeniu surdwki z
selera. Ale gdy po zjedzeniu obiadu z dodatkiem tej surowki
pojdziemy pobiegac czy poptywac na basen, moze nagle pojawic
sie reakcja anafilaktyczna” — podkreslita prof. Czarnobilska.
Dlatego miedzy positkiem (szczegdélnie zawierajacym uczulajace
alergeny) a wysitkiem fizycznym powinna by¢ przerwa co
najmniej 2-3 godziny, zaznaczyta.

Alergolog zwrécita uwage, ze adrenaline lekarz moze przepisac
osobie, u ktdorej co najmniej raz w zyciu rozpoznano reakcje
anafilaktyczng. ,Wielu pacjentéw z alergiag chce, by lekarz
wystawit im recepte na adrenaline, ale sama alergia nie jest w
tym przypadku wystarczajgcym wskazaniem. Trudno jest ocenié, u
kogo w przyszto$ci wystagpi reakcja anafilaktyczna, a samo
noszenie adrenaliny przy sobie tez moze obniza¢ komfort zycia.
Dlatego kazdy pacjent powinien przedyskutowa¢ ten problem
indywidualnie z alergologiem” — titumaczyta specjalistka.

Jak zaznaczyta, zdarza sie, ze pacjent, u ktérego po uzadleniu
pszczoty czy osy wystgpity bagble pokrzywkowe i nie rozwineta
sie anafilaksja, odczuwa bardzo duzy lek przed kolejnym
potencjalnym uzadleniem. Wtedy specjalista alergolog moze
indywidualnie podjg¢ decyzje o profilaktycznym przepisaniu
adrenaliny. Mozna wtedy réwniez wtaczy¢ odczulanie.

Podczas rozmowy lekarz powinien tez poradzi¢ pacjentowi z
alergig pokarmowg, jakich pokarméw unikaé¢, by zmniejszy¢
ryzyko reakcji anafilaktycznej. Wazne jest réwniez sprawdzanie
sktadu jedzenia, o ile to mozliwe.
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