Osoby bezobjawowe nie
napedzaja pandemili
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Na catym swiecie zakazonych SARS-CoV-2 zostato juz ponad 7,805
mln oséb, a ponad 431 tys. zmarto. Wedtug informacji, ktérymi
dysponuje WHO, od 6 do nawet 40 proc. chorych przechodzi
jednak infekcje %*agodnie lub bez objawdéw. Wcigz trwaja
badania, ktdére majg wykaza¢, na ile tacy pacjenci przyczyniaja

sie do rozprzestrzeniania koronawirusa. — Wiemy, ze istnieje
zwigzek miedzy objawami a iloScig wirusa w organizmie oraz
zdolnoscig do zakazania — podkresla ekspertka WHO Paloma
Cuchi.

https://embed.newseria.pl/video/414707166 who bezobjawowl Ssz.m
p4

yKoronawirus pojawit sie zaledwie kilka miesiecy temu, wiec
wielu rzeczy na jego temat dopiero sie dowiadujemy. Jedng z
nich jest informacja, ze sg osoby, ktére nie maja zadnych
objawoéw albo znajdujg sie w przedklinicznej fazie choroby,
okreslanej jako bardzo *agodna, ktdéra wigze sie jedynie z
gorszym samopoczuciem. Nie wiemy jeszcze, jaki jest wktad tych
pacjentéw bezobjawowych w rozprzestrzenianie sie infekcji, ta
kwestia jest przedmiotem ciggtych badan” — méwi Paloma Cuchi,
przedstawicielka Swiatowej Organizacji Zdrowia w Polsce.

Jak wskazuje, wedtug obecnej wiedzy nowe zakazenia wirusem
SARS-CoV-2 przypisuje sie wytagcznie tym pacjentom, ktérzy
wykazujg objawy choroby. We wszystkich krajach trwajg obecnie
badania dotyczgce tego, w jakim stopniu osoby, ktoére
przechodzg infekcje *agodnie lub bezobjawowo, przyczyniajg sie
do jej rozprzestrzeniania. ,Wiemy, ze istnieje zwigzek miedzy
objawami a iloScig wirusa w organizmie oraz zdolno$cig do
zakazania” — méwi ekspertka.

Zgodnie z mapg WHO na catym Swiecie zakazonych koronawirusem
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zostato juz ponad 7,805 mln oséb, a ponad 431 tys. zmarto.
Najwiekszymi ogniskami choroby sa w tej chwili Stany
Zjednoczone (na ktére przypada juz prawie 30 proc.
dotychczasowych zakazen), Rosja i Brazylia. Gwattownie rosnie
tez liczba nowych zakazen w Indiach, ktdére wyprzedzity Wielka
Brytanie 1 sg w tej chwili na czwartym miejscu pod wzgledem
liczby zachorowan na COVID-19.

W Polsce zakazonych koronawirusem zostato dotad blisko 30 tys.
os6éb, a bilans ofiar to 1256 pacjentow. Wedtug danych
Ministerstwa Zdrowia w tej chwili w szpitalach
hospitalizowanych jest 1736 pacjentéw z COVID-19, a 78 z nich
korzysta z respiratoréw. Dotychczas wyzdrowiato blisko 14,4
tys. os6b. Kwarantanng jest objetych ponad 94,5 tys., a prawie
18 tys. podlega nadzorowi sanitarno-epidemiologicznemu.
Najwiecej nowych zachorowan przybywa na Slagsku, ale lokalne
ognhiska COVID-19 pojawiajg sie w catej Polsce.

Choroba wywotana przez wirus SARS-CoV-2 najczesciej objawia
sie gorgczky, kaszlem, duszno$ciami, bdélami mies$ni i
zmeczeniem. Wirus moze jednak powodowaé nieswoiste objawy, jak
np. zaburzenia smaku i wechu. Szczegdélnie niebezpieczny jest
dla os6b starszych, z ostabiong odpornoscig i cierpigcych na
inne, przewlekte schorzenia, takie jak np. cukrzyca,
nadcisnienie, choroby ptuc i uktadu sercowo-krgzeniowego. Z
kolei wsréd mtodych i zdrowych oséb choroba w wielu
przypadkach przebiega *agodnie lub catkowicie bezobjawowo.
,Jest niewiele informacji na temat osdéb, ktdédre nie maja
zadnych objawéw i ilosSci wirusa w ich organizmach. Nie wiemy
tez, jakie jest prawdopodobienstwo przeniesienia przez nie
infekcji na inng osobe. Nie mamy jeszcze danych liczbowych,
poniewaz sg to dopiero szacunki, a ich zakres jest zbyt duzy.
Pojawiajg sie nowe badania, wiec dopiero po przeprowadzeniu
ich wiekszej liczby bedziemy w stanie okreslié¢, ile jest
takich osdéb i w jakim stopniu zarazajg one innych. Z ca%a
pewno$cig mozna jednak stwierdzié, Zze osoby bezobjawowe nie
przyczyniaja sie do rozwoju pandemii w poszczegdlnych krajach”



— méwi Paloma Cuchi.

Wskazuje, ze szacunki dotyczgce liczby oséb, ktdre przechodzg
COVID-19 bezobjawowo, wahajg sie od 6 do nawet 40 proc., wiec
zakres danych z poszczegdlnych panstw jest na razie bardzo
duzy. Wynika to z faktu, ze badania identyfikujgce osoby
przechodzgce koronawirusa bezobjawowo sg bardzo rzadkie.
,Wiemy, ze osoby, ktdére nie majg objawdéw, w pewnym stopniu
przyczyniajg sie do nowych zakazen, ale nie znamy doktadnych
wartosci. Dlatego jezeli ktos znajduje sie w miejscu, w ktdrym
nie moze zachowa¢ dystansu fizycznego ponad 1 m, powinien
uzywa¢ maski. Sa roéwniez osoby dosSwiadczajgce %agodnych
objawow, takich jak ogdlne zte samopoczucie czy zaburzenia
wechu, oraz pacjenci z petnymi objawami, o ktérych wiemy, ze
majg duzg ilo$¢ wirusa w organizmie i na pewno mogg zarazac
innych. Jednak nadal nie wiemy, jaka jest mozliwo$¢ zarazenia
sie od o0séb, u ktdrych objawy sg tagodne lub nie ma ich wcale.
Ta kwestia wcigz pozostaje otwarta” — méwi przedstawicielka
WHO w Polsce.

Jak podkresla, srodki bezpieczenstwa takie jak utrzymywanie
bezpiecznej odlegtosci, czeste mycie ragk, wykonywanie testéw u
0s6b, ktdére majg objawy, identyfikacja tych, ktére miaty z
nimi kontakt, oraz izolacja i kwarantanna pozwalaja zachowad
kontrole nad pandemig. To, ze w populacji wystepuja réwniez
osoby przechodzgce infekcje tagodnie lub bezobjawowo, nie
powinno mie¢ wptywu na te Srodki bezpieczehAstwa i tym bardziej
nie zwalnia z ich stosowania. ,Wiele krajow wykonuje obecnie
badania na obecnos¢ przeciwciat, ktdére dadzg nam wiecej
informacji na temat tego, kto jest zakazony, cho¢ nie
wystgpity u niego objawy. Jesli natomiast chodzi o
przenoszenie wirusa — potrzebujemy wiecej informacji.
Podejmowane dziatania pozostajg bez zmian. Im wiecej krajow
prowadzi testy, tym bardziej skuteczna kontrola pandemii.
Badania muszg by¢ jednak odpowiednio ukierunkowane: nalezy
zidentyfikowa¢ odpowiednie osoby i wykonaé¢ testy zardéwno u
nich, jak i u oséb, z ktdédrymi miaty kontakt” — podkresla



Paloma Cuchi.
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