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Impotencja zwana 1inaczej niemocg ptciowg jest dysfunkcjg
seksualng wystepujgcg u mezczyzn. Podstawowe jej objawy to
brak erekcji lub ejakulacji pomimo psychicznego podniecenia 1
satysfakcjonujacej gry wstepnej.

Impotencja wystepuje najczesciej u mezczyzn powyzej 50 roku
zycia, ale obecnie zdarza sie powszechnie takze u mtodszych
mezczyzn. Impotencje mozna podzieli¢ na pierwotng i wtdrng
(wystepujgca po okresie prawidtowego funkcjonowania
seksualnego).

Wyrdéznia sie kilka przyczyn wystepowania impotencji.
Impotencja moze by¢ wynikiem zahamowania reaktywnos$ci
seksualnej, ktora jest skutkiem leku przed seksualnoscia,
komplekséw 1lub nadmiernego stresu. Wiekszo$¢ mezczyzn
sporadycznie doswiadcza okresdw impotencji wigzgcych sie ze
stresem, zmeczeniem itp. 0 zaburzeniu mozna méwic¢ tylko
wowczas, gdy trudnosci wspdtzycia powtarzajg sie wielokrotnie
pomimo dobrej relacji emocjonalnej miedzy partnerami w
trwajgcym zwigzku. Pojawienie sie takich objawéw w
epizodycznych kontaktach seksualnych, szczegdélnie gdy
towarzyszy im silne napiecie, jest na o096t zjawiskiem
normalnym, ktdére moze by¢ wynikiem przezywanego stresu.
Zdecydowana wiekszo$¢ ktopotdow z niemocg ptciowg jest jednak
wynikiem czynnikéw o podtozu nie psychicznym a organicznym,
jakimi sg choroby. Impotencja organiczna moze by¢ spowodowana
chorobg serca, cukrzycg, stwardnieniem rozsianym, zaburzeniem
krgzenia, nadwagg, chorobami uktadu moczowego, prostaty czy
kregostupa.

Impotencja jest chorobg niezwykle wstydliwg dla mezczyzn,
dlatego rzadko udajag sie oni do lekarza specjalisty. Jest to
wielkim btedem, poniewaz obecna medycyna jest w stanie
przywroci¢ choremu erekcje i skutecznie eliminowac¢ problem
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impotencji. Wiekszos¢ przyczyn impotencji mozna leczy¢ i
eliminowa¢. W tym celu potrzebna jest jednak diagnoza
lekarska, ktdéra ma na celu okreslenie przyczyny zaburzen.
Konieczne jest zdefiniowanie podtoza impotencji na psychiczne
czy organiczne. Poniewaz przyczyna zaburzen erekcji czesto
bywajg powazne choroby, konieczne jest przeprowadzenie
specjalistycznego wywiadu i diagnostyki, ktora problem ten
pomoze nie tylko skutecznie zdiagnozowal ale takze leczy¢ samg
impotencje jak 1 schorzenia towarzyszgce.
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