Orzechy wtoskie spowalniaja
wzrost guzow prostaty
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Myszy genetycznie zmodyfikowane w taki sposdéb, by wystapit u
nich rak gruczotu krokowego, maja mniejsze guzy, jesli w ich
diecie znajdujg sie orzechy wtoskie (British Journal of
Nutrition).

Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Davis 1 Zachodniego
Centrum Badawczego amerykanskiego Departamentu Rolnictwa
oceniali rozmiary gquzéw u gryzoni karmionych od 9, 18 i 24
tygodni dwiema paszami o rdéznym sktadzie. Odkryli, ze
zwierzeta spozywajgce dziennie odpowiednik ludzkich 8
dekagraméw orzechéw wtoskich przybieraty na wadze tyle samo,
co myszy, ktdédrym podawano olej sojowy. Obie diety dopasowano
pod wzgledem ilosci dostarczanych skt*adnikéw odzywczych i
ttuszczow oraz profilu kwasdéw ttuszczowych. W grupie karmionej
orzechami po 18 tyg. guzy prostaty osiggaty o potowe mniejsze
rozmiary niz w grupie sojowej. 0gdélnie wsSrdd myszy chrupigcych
orzechy tempo wzrostu guza byto o 28% wolniejsze.

Zwykle mezczyznom, ktérzy starajg sie zapobiegal rakowi
prostaty lub prdébujgcym spowolnié¢ jego rozwéj, zaleca sie
diete niskottuszczowg. Zesp6t Paula Davisa stusznie jednak
zauwaza, ze cho¢ orzechy wtoskie rzeczywiscie sg ttuste, to
zawierajg duzo wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych omega-3
czy przeciwutleniaczy. Eliminowanie ich z diety tylko ze
wzgledu na ttuszcze pozbawitoby wiec organizm cennych
sprzymierzencéw. Teraz trzeba sprawdzié, czy orzechy dziatajg
na ludzi tak samo jak na myszy.

Davis wyjas$nia, ze wyniki sugerujag, ze spowolnienie przez
orzechy wzrostu guza powoduje, ze pozostaje on ,zamkniety” w
prostacie i nie tworzy przerzutdéw. Akademicy nie wytypowali
pojedynczego wskazZznika, ktérego dziataniem mozna by wyjasnid
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zaobserwowane efekty. Zamiast tego zaobserwowali zmiany w
obrebie wielu szlakéw sygnatowych i metabolicznych. Co wazne,
u myszy jedzgcych orzechy wtoskie wystepowat nizszy poziom
insulinopodobnego czynnika wzrostu IGF-1 — biat*ka dziatajgcego
silnie mitogennie na komdrki raka prostaty.

Zwierzeta karmione orzechami miaty tez nizsze stezenia ztego
cholesterolu LDL w surowicy. Poniewaz ostatnio wysokie
stezenia LDL powigzano ze wzrostem guza, eliminowanie go
bedzie sprzyjato zardéwno zdrowemu sercu, jak i prostacie.
Naukowcy ustalili, Zze mimo podobienstw w sktadzie, diety
orzechowa 1 sojowa skutkowaty odmiennym metabolizmem
watrobowym (a to ten narzad odpowiada za wytwarzanie IGF-1 i
cholesterolu).
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