Orientalna filozofia
uzdrawiania

25 marca 2025

Historia wschodniej mysli medycznej i leczenia jest bardzo
stara. Medycyne tradycyjng i opieke zdrowotng w Azji mozna
uzna¢ za filozofie o tych samych korzeniach. Azjaci w
lecznictwie przywigzujg duzag wage do jedzenia. Rozwazaja
jedzenie jako lekarstwo, dlatego istniejg w tych dietach
pokarmy, ktdére sg zakazane jak i dopuszczane w przypadku
kazdej choroby. Azjatycka filozofia zdrowia koncentruje sie
gtéwnie w Indiach i Chinach. Wydaje sie, ze te dwa miejsca w
duzym stopniu zostaty zainspirowane ideami drugiej strony.
Uzywanie ziét w Azji wynika nie z biedy i ciemnoty, ale z
filozofii zycia i znajomosci tysiecy ziét, ktdére majag znacznie
wyzsze parametry lecznicze niz europejska, farmaceutyczna
chemia.
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