Organy wewnetrzne starzeja
sie w roznym tempie
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Badania przeprowadzone przez naukowcdow z Uniwersytetu
Stanforda na 5678 osobach wykazaty, ze organy w naszym ciele
starzejg sie w roznym tempie. A gdy wiek ktdorego$ z nich jest
szczeg6lnie zaawansowany w pordwnaniu z innymi, osoba
posiadajgca taki narzad jest narazona zaréwno na zwiekszone
ryzyko choréb spowodowanych przez ten organ, jak i zgonu.
Okazuje sie, ze niemal 20% przecietnie zdrowych w wieku 50 lat
1 wiecej posiada co najmniej 1 organ starzejagcy sie w znacznie
przyspieszonym tempie. Co jednak najwazniejsze -
niewykluczone, ze prosty test z krwi pozwoli okreslié, ktéry z
organdw starzeje sie szybciej, co pozwoli na podjecie
wczesniejszej interwencji.

~Mozemy oceni¢ biologiczny wiek organu zdrowej osoby i w ten
sposob przewidzie¢ ryzyko wystgpienia choroby tego organu” —
méwi profesor neurologii Tony Wyss-Coray. Uczony przypomina,
ze wiele dotychczasowych badan skupiato sie na wieku
biologicznym cztowieka — wyznaczanym za pomocg ztozonego
zestawu biomarkerdow — ktdéry niekoniecznie odpowiada liczbie
lat, jakie przezyt dany cztowiek.

Wyss-Coray i jego zesp6t poszli o krok dalej. Postanowili
sprébowa¢ okresli¢ wiek biologiczny poszczegdlnych organdw.
Skupili sie na sercu, tkance ttuszczowej, ptucach, uktadzie
odpornosciowym, nerkach, wgtrobie, mieé$niach, trzustce, mézgu,
uktadzie zylnym oraz jelitach. ,Gdy pordwnalismy wiek
biologiczny tych organdéw u os6b bez oczywistych powaznych
chordob, okazato sie, ze 18,4% o0séb w wieku 50 lat i wiecej
posiada co najmniej jeden organ, ktéry starzeje sie znacznie
szybciej od pozostatych. I odkrylismy, ze osoby takie sa
narazone na rozwiniecie sie w ciggu kolejnych 15 lat choroby
tego organu” — wyjasnia uczony.
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U1l na 60 oséb biorgcych udziat w badaniu zauwazono, ze w
zdecydowanie szybszym tempie od pozostatych starzejg sie dwa
organu. ,U oséb takich ryzyko zgonu byto 6,5-krotnie wieksze
niz u ludzi, ktdérych zaden organ nie starzeje sie w nadmiernym
tempie” — dodaje Wyss-Coray. Badacze wykorzystali komercyjnie
dostepne technologie oraz opracowany przez siebie algorytm do
0szacowania poziomu tysiecy protein wystepujacych we krwi.
Dzieki temu zidentyfikowali 858 protein pochodzgcych z
konkretnych organéw i potgczyli zmiany poziomu tych protein z
przyspieszonym starzeniem sie organdow oraz podatnoscig na
choroby i zgon.

Badania rozpoczeli od sprawdzenia poziomu niemal 5000 protein
we krwi niemal 1400 zdrowych ludzi w wieku 20-90 lat.
Wiekszos¢ z badanych stanowity osoby w Srednim i starszym
wieku. Za pomoca stworzonego przez siebie algorytmu oznaczyli
proteiny, u ktdrych poziom aktywacji gendéw byt co najmniej 4-
krotnie wiekszy w danym organie w poréwnaniu z innymi,
zidentyfikowali 858 protein powigzanych z konkretnymi organami
i probowali oszacowa¢ wiek biologiczny organdéw i o0s0b.
Dziatanie algorytmu zweryfikowano nastepnie, polecajgc mu
oceni¢ wiek okoto 4000 innych oséb.

Dla kazdego z badanych 11 organdw oszacowano ,rozbieznos¢
wieku”, czyli réznice pomiedzy wiekiem chronologicznym organu,
a wiekiem biologicznym, ktdéry wyliczono dla kazdego z organdw
na podstawie wspomnianych protein. Okaza*o sie, ze dla 10 z 11
organéw (wyjgtkiem sg jelita) rozbieznos¢ pomiedzy wiekiem
biologicznym a chronologicznym jest powigzana ze zwiekszonym
ryzykiem zgonu w ciggu 15 lat. Naukowcy stwierdzili, ze
posiadanie szybciej starzejgcego sie organu jest powligzane z
ryzykiem zgonu wiekszym od 15 do 50 procent w ciggu 15 lat, w
zaleznos$ci od tego, ktdéry organ szybciej sie starzeje.

U osdéby, u ktdérych dochodzi do przyspieszonego starzenia sie
serca, a ktdére poczatkowo nie wykazuja zadnych oznak choroby
ani nieprawidtowych biomarkeréw, ryzyko ataku serca jest 2,5-
krotnie wyzsze niz u oso6b, ktéorych serca starzejag sie w



standardowym tempie.

I tak, osoby ze ,starszymi” mézgami miaty o 80% wieksze ryzyko
spadku zdolnosci poznawczych w ciggu najblizszych 5 lat niz
osoby o ,mtodszych” mézgach. Przyspieszone starzenie sie mdézqu
lub naczyn krwionosnych byto tez dobrym wskaznikiem ryzyka
rozwoju choroby Alzheimera. Roéwnie dobrym, jak najlepsze
obecnie uzywane biomarkery.

Uczeni zauwazyli tez bardzo silny zwigzek pomiedzy
ekstremalnie szybkim (powyzej 2 odchylen standardowych od
normy) starzeniem sie nerek a wystepowaniem nadcis$nienia i
cukrzycy. Z kolei ekstremalnie szybkie starzenie sie serca
powigzane jest z migotaniem przedsionkéw i atakiem serca.
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