Kobieta ,palita sie” od
sSrodka po zazyciu 1ibuprofenu

9 maja 2024

31-letnia Jaqueline Gmack zazyta, jak co miesigc, tabletke
przeciwbdélowg zawierajgcag ibuprofen dla ztagodzenia bdlu
menstruacyjnego. Tym razem jednak jej organizm zareagowat na
znang jej substancje w sposdéb nietypowy i absolutnie
destrukcyjny. Po wystgpieniu syndromu Stevensa-Johnsona mtoda
kobieta ledwo uszta z zyciem.

31-letnia Jaqueline Gmack regularnie brata niesteroidowe leki
przeciwbélowe dla *agodzenia bolu o niewielkim lub Srednim
nasileniu. Pewnego jednak razu, po zazyciu ibuprofenu w celu
ztagodzenia bolu menstruacyjnego, w organizmie mtodej kobiety
wystgpit tzw. syndrom Stevensa-Johnsona. Jest to powazna
choroba skéry i bton Sluzowych, do ktdérej dochodzi w wyniku
niepozgdanego dziatania rozmaitych 1lekéw, w tym przede
wszystkim lekéw na padaczke, antybiotykéw czy wtasnie
przerdznych, przeciwzapalnych lekéw przeciwbdélowych.

Syndrom Stevensa-Johnsona objawia sie szybko postepujacymi,
rumieniowatymi zmianami na skorze i btonach $luzowych,
pecherzami, odrywaniem sie naskorka czy wystgpieniem bolesnych
nadzerek. Jednym stowem, organizm atakuje wéwczas wtasng
skére. A bez wdrozenia odpowiedniego leczenia stan ten moze
zagraza¢ nawet zyciu. I tego dosSwiadczyta wtasnie Jaqueline
Gmack, ktoéora, po wystgpieniu syndromu, zostata wprowadzona na
ponad dwa tygodnie w stan $pigczki farmakologicznej.

Lekarzom udato sie uratowac zycie Jaqueline Gmack, ale kobieta
do dzi$ nie odzyskat*a dawnego wzroku. Syndrom wyjgtkowo silnie
zaatakowat oczy mtodej Brazylijki i cho¢ kobieta bardzo szybko
rozpoczeta leczenie okulistyczne, to odzyskata jedynie 40
proc. pola widzenia. 0d czasu wystgpienia syndromu Gmack
przeszta 24 operacje, w tym przeszczepy rogéwki, przeszczepy
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btony owodniowej i przeszczepy komérek macierzystych.
.Najtrudniejszg przeszkodg do pokonania jest sSwiadomos$¢, ze
nigdy nie bede miata takiego wzroku, jak wczesniej. Chciatabym
znalez¢ lekarstwo, ktdére umozliwitoby mi ponowne widzenie. Ale
i tak czuje sie jak wojownik” — wyznata dzielna kobieta w
mediach.

Jaqueline opowiedziata tez w mediach o tym, jak przebiegat u
niej syndrom Stevensa-Johnsona. ,Czutam sie, jakbym sie palita
od Srodka. Nie wiedzia*am, co sie ze mnag dzieje. Zauwazytam,
ze cate moje ciato jest zabandazowane, wzrok jest catkowicie
niewyrazny, a w gardle mam rurke. A do tego nie czutam zadnego
bo6lu. [..] Lekarze powiedzieli mi, ze to cud, ze przezytenm.
Rodzina przez kilka dni nie pozwalat*a mi sie ogladac w
lustrze. Kiedy w koncu spojrzatam w lustro, zobaczytam kogos,
kogo nie rozpoznatam” — opowiedziata.
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