Opryszczka g¢genitaliow ma
zwigzek z kurczeniem sie
mozgu

23 listopada 2023

Osoby, u ktérych testy wykazaty obecnos¢ wirusa HSV-2,
powodujgcego opryszczke narzaddéw ptciowych, miaty tendencje do
zmniejszonej grubos$ci kory mézgowej — informuje ,Journal of
the Neurological Sciences”.

Dr Jose Gutierrez z Columbia University w Nowym Jorku wraz ze
wspbétpracownikami przeanalizowat skany MRI moézgu i wyniki
badan krwi 455 dorostych, srednio w wieku 70 lat, ktdrzy
wzieli udziat w diugoterminowym badaniu monitorujgcym stan
zdrowia na Manhattanie.

U oséb, ktore uzyskaty pozytywny wynik testu na obecnos$¢
wirusa opryszczki pospolitej 2 (HSV-2) — infekcji przenoszonej
drogg ptciowg i wywotujacej opryszczke narzadéw ptciowych -
wykazano tendencje do zmniejszonej grubos$ci kory mdzgowej,
najbardziej zewnetrznej warstwy mézgu, ktéra odpowiada za
wazne funkcje, takie jak percepcja, zdolnosci jezykowe czy
pamiec.

Zaobserwowana zalezno$¢ utrzymywata sie po uwzglednieniu
takich czynnikéw, jak poziom wyksztatcenia uczestnikéw i to,
czy palili. Zdaniem ekspertdw kurczenie sie mézgu wskazuje na
zwiekszone ryzyko pogorszenia funkcji poznawczych, a nawet
choroby Alzheimera.

Wyniki opisane w artykule nie dowodzag, ze infekcja HSV-2
powoduje zwyrodnienie mdézgu; sugerujg jednak, ze istnieje
zwigzek i potwierdzajg ustalenia z innych badan. Na przyktad
poprzednia analiza dotyczaca tej samej grupy mieszkajacej na
Manhattanie wykazata, ze osoby, ktdre uzyskaty pozytywny wynik
testu na obecno$¢ HSV-2 oraz kilku innych wiruséw miaty gorsze
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wyniki w tes$cie funkcji poznawczych.

Inni cztonkowie rodziny wirusow opryszczki, w tym wirus
opryszczki pospolitej 1 (HSV-1), ktéry powoduje opryszczke
wargowg, oraz wirus ospy wietrznej i péipasca, wywotujgce ospe
wietrzng i péitpasiec, sg powigzane ze zwiekszonym ryzykiem
choroby Alzheimera. Co wiecej, w ,minimézgach” hodowanych w
laboratorium i zakazonych HSV-1 powstajag ptytki beta-
amyloidowe, charakterystyczne dla tej choroby.

Wirusy opryszczki wnikajg w nerwy %tgczgce sie z mézgiem i
pozostajg tam przez cate zycie pacjenta. Dlatego prawdopodobne
jest, ze ciggta infekcja uktadu nerwowego moze miel ujemne
konsekwencje.

Jesli dalsze badania potwierdzg, ze szczepionki zapobiegajgce
opryszczce mogg chroni¢ przed demencjag, zwiekszy to
zainteresowanie szczepieniami. Wykazano juz, ze szczepionka
przeciwko pétpascowi zmniejsza ryzyko demencji u ludzi i to
samo moze dotyczy¢ opracowywanych szczepionek przeciwko HSV-2.
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