Oporne na antybiotyki
bakterie co roku zabijaja
miliony osob
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Niejednokrotnie informowalismy, Zze rosngca antybiotykoopornos¢
— wywotana nadmiernym uzywaniem antybiotykdéw w medycynie,
hodowli zwierzat czy kosmetykach — stanowi coraz powazniejsze
zagrozenie. Na %*amach ,The Lancet” ukazaty sie wtasnie wyniki
pierwszej kompletnej ogd6lnosSwiatowej analizy skutkow
antybiotykoopornosci. Wynika z niej, ze w 2019 roku patogeny
oporne na dziatanie antybiotykéw zabity 1,24 miliona os6b i
przyczynity sie do $mierci 4,95 miliona kolejnych.

Autorzy analizy oszacowali liczbe zgondéw w 204 krajach i
terytoriach spowodowanych przez 23 antybiotykooporne szczepy
bakterii oporne na co najmniej jeden z 88 antybiotykoéw. Dane
zebrano ze specjalistycznej literatury, szpitali, systemodw
ochrony zdrowia i innych Zrdédet. Objety one w sumie 471
miliondéw rekordow. Nastepnie wykorzystano modele statystyczne,
by oszacowad¢ wptyw antybiotykoopornych szczepdéw na
poszczegdlne panstwa.

Autorzy badan szacowali liczbe zgonéw, w ktérych infekcja
odgrywata role, proporcje zgonéw w stosunku do liczby
infekcji, proporcje zgonow przypisywanych konkretnemu
patogenowi, rozpowszechnienie antybiotykoopornego szczepu
konkretnego patogenu oraz nadmiarowe ryzyko zgonu powigzane z
wystepowaniem na danym terenie takiego patogenu. Na tej
podstawie udato sie oszacowacC zardéwno 1liczbe zgonédw
powodowanych bezposrednio przez antybiotykooporne bakterie,
jak i liczbe zgondéw powigzanych z ich wystepowaniem.

Najbardziej dotkniete problemem antybiotykoopornos$ci sg kraje
o niskich i Srednich dochodach. A Afryce Subsaharyjskiej
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liczba ofiar antybiotykoopornych bakterii wynosita w 2019 roku
Srednio az 27,3 na 100 000. Na przeciwnym biegunie znajduje
sie Australazja z liczbag 6,5 zgonu na 100 000.

Ludzi na catym sSwiecie <zabijajg przede wszystkim
antybiotykooporne szczepy Escherichia coli, Staphylococcus
aureus, Klebsiella pneumoniae, Streptococcus pneumoniae,
Acinetobacter baumannii i1 Pseudomonas aeruginosa. Z analiz
wynika, ze bezposSrednio zabity one %*acznie 929 000 osdéb oraz
przyczynity sie do 3,57 miliona zgondw powigzanych z
antybiotykoopornymi bakteriami.

Najwiecej, bo ponad 100 000, ofiar ma na koncie oporny na
metycyline gronkowiec ztocisty (MRSA), ktéry spowodowat zgon
ponad 100 000 osob. Inne wymienione patogeny zabijaty od 50 do
100 tysiecy osdb. Wbrew pozorom liczby sumujg sie do
wspomnianych 900 tysiecy, gdyz naukowcy liczyli nie gatunki, a
szczepy, zatem na przyktad policzono zardéwno ofiary opornej na
karbapenemy K. pneumonie jak i ofiary K. pneumoniae opornej na
cefalosporyny trzeciej generacji.
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