Optakane skutki szkolnego
znecanla sie
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W najnowszym numerze ,The Lancet Psychiatry” opublikowano
artykutx, z ktorego dowiadujemy sie, ze dzieci, ktéorym
dokuczali réwiesnicy majg w pdzniejszym zyciu wieksze problemy
psychiczne, niz dzieci, nad ktérymi znecali sie dorosli.

Nauka dobrze zna zwigzki pomiedzy znecaniem sie przez
dorostych a jego konsekwencjami dla zdrowia psychicznego
dzieci. Profesor Dieter Wolke z Warwick Medical School chciat
sprawdzi¢, jak maja sie skutki znecania sie przez rdéwiesnikodw
do skutkéw znecania sie przez dorostych. Naukowcy przyjrzeli
sie danym dotyczacym 4026 uczestnikdéw brytyjskich badan ALSPAC
(Avon Longitudinal Study of Parents and Children) oraz 1273
0s6b, ktére uczestniczyty w amerykanskich Great Smoky Mountain
Study.

Uczeni z Warwick przyjrzeli sie danym z ALSPAC dotyczacym
maltretowania dzieci w wieku pomiedzy 8 tygodni a 8 lat,
znecania sie przez réwiesnikéw nad dzieémi wieku 8, 10 i 13
lat oraz zdrowiu psychicznemu ofiar w wieku 18 lat. Z
amerykanskich studiéw analizowali dane dotyczace znecania sie
przez dorostych i dzieci nad dzie¢mi w wieku 9-16 lat oraz ich
zdrowiu psychicznemu w wieku 19-25 lat.

WSréd oséb uczestniczgcych w ALSPAC o znecaniu sie przez
dorostych informowato 8,5% dzieci, 29,7% doniosto o znecaniu
sie przez rowiesnikéw, a 7% — o znecaniu sie przez obie grupy.
WSréd uczestnikéw Great Smoky Mountain Study przypadku
znecania sie przez dorostych miaty miejsce w przypadku 15%
badanych, réwiesnicy znecali sie nad 16,3%, a 9,8% informowa%to
0 obu rodzajach znecania sie.

— Dokuczanie i znecanie sie przez réwiesnikdéw nie jest
nieszkodliwym rytuatem czy nieunikniong czesScig dorastania. Ma
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ono powazne dtugoterminowe konsekwencje. Wazne, by szkoty,
stuzba zdrowia i inne stuzby ze sobg wspdétpracowaty na rzecz
zmniejszenia liczby przypadkéw znecania sie przez réwiesnikéw

i zapobiegania niepozadanym skutkom takich dziatan — méwi
profesor Wolke.
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