Optakane skutki skroconej
wersjl ,Super Size Me”
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Guenther Boden i Salim Merali z Temple University zebrali
grupe 6 mezczyzn, ktérzy przez tydzien mieli codziennie zjadad
6000 kcal dziennie w postaci fast foodu. Na czas eksperymentu
»Zakwaterowano” ich w szpitalu, gdzie mieli leze¢. Pilnowano,
by ochotnicy nie wykonywali zadnych ¢wiczen, monitorowano tez
stan ich zdrowia.

~Wykazalismy, ze po zaledwie 1-2 dniach podawania zdrowym,
nieotytym mezczyznom 2-2,5-krotnosci ich zwyktej podazy
energetycznej u wszystkich wystepowata [hiperinsulinemia oraz]
powazna insulinooporno$¢ uktadowa i dot. tkanki ttuszczowej.
To byta zwykta amerykanska dieta, ztozona z pizzy, hamburgeréw
1 tym podobnych rzeczy.” Weglowodany stanowity ok. 50%,
ttuszcze 35%, a biatko 15%. Trzej uczestnicy eksperymentu
mieli nadwage, waga pozostatych mie$cita sie w normie.

Srednio mezczyZni przytyli 3,5 kg i ,wykazywali symptomy
insulinoopornosci i stresu oksydacyjnego” — twierdzg autorzy
publikacji z ,Science Translational Medicine”.

Naukowcy wyjasniajag, ze ich celem by*o odtworzenie przecietnej
amerykanskiej diety i ustalenie jej wptywu na rozwdj cukrzycy
typu 2. Duet skupit sie na otytosci i zespole metabolicznym.
»Insulinoopornos¢ to kluczowy komponent tego zespotu, ale
mechanizm, za posSrednictwem ktdérego otytos¢ sprzyja
insulinoopornos$ci, nie jest jeszcze w petni poznany.”

Okazato sie, ze proces wigzat sie z inaktywacja
insulinozaleznego transportera glukozy GLUT4, ktéry wystepuje
gtéwnie w mies$niach poprzecznie prazkowanych i tkance
ttuszczowej. Odkrycie to bedzie mozna wykorzystaé¢ przy
opracowywaniu lekéw.
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