Opioidy powoduja.. chroniczny
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Naduzywanie srodkow przeciwbdélowych to coraz powazniejszy
problem w krajach rozwinietych. W samych Stanach Zjednoczonych
z powodu przedawkowania tego typu lekdéw umierajg rocznie
tysigce o0s6b. Z danych Narodowego Instytutu Naduzywania Lekow
w 2015 roku takich oséb byto okoto 20 000. Teraz do tego typu

skutkéw ubocznych nalezy doliczy¢ jeszcze jeden — niezwykle
zaskakujacy.

Badania prowadzone pod kierunkiem specjalistow z University of
Colorado Boulder wykazaty, ze u szczuréw laboratoryjnych
opioidy takie jak morfina.. zwiekszajg chroniczny bol.
Eksperymenty przeprowadzone przez zesp6t profesordéw Petera
Grace’a 1 Lindy Watkins wykazaty, ze wystarczyto, ze zwierzeta
przez kilka dni przyjmowali morfine, by pézniej przez kilka
miesiecy czu¢ chroniczny b6l spowodowany uwalnianiem sygnatow
bélowych przez komérki rdzenia kregowego. Jak zauwaza profesor
Grace, takie wyniki sugeruja, ze widoczne w ostatnim czasie
coraz czestsze przepisywanie opioiddéw moze przyczyniaé¢ sie do
wielu przypadkéw chronicznego bélu.

,Jako pierwsi wykazalismy, ze nawet krétka ekspozycja na
opioidy moze mie¢ dtugoterminowy negatywny skutek w postaci
odczuwania bo6lu — stwierdzit uczony. Leczenie zwieksza%o
problem” — dodaje.

Okaza*o sie, ze uszkodzenie nerwdéw obwodowych u szczuréw
powoduje wystanie przez uszkodzone komdrki sygnatu do komdrek
glejowych w rdzeniu kregowym. Pierwszy taki sygnat powoduje,
ze komdrki te zwiekszajg swoja czujnos¢, oczekujgc na kolejne
sygnaty. Wystarczy, ze bol jest przez zaledwie piec¢ dni
leczony opioidami, by wprowadzi¢ komérki glejowe w tryb
nadmiernej czujnosci, co wywotuje caty %*ancuch reakcji,
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wtgcznie z zapaleniem rdzenia kregowego.

Potaczenie wstepnego sygnatu bdédlowego z morfing powoduje, ze
obecne w komorkach glejowych biatko interleukina-1lbeta (IL-1b)
wysyta sygnat zwiekszajacy aktywnos¢ komérek nerwowych rdzenia
i mézgu odpowiedzialnych za odczuwanie bdélu. To powoduje
zwiekszenie bdélu, co moze trwa¢ nawet kilka miesiecy. To
okropna strona opioidéw, ktdérej wczesniej nie znalismy — méwi
profesor Watkins.

Zesp6t Grace’'a i Watkins moze pochwalié¢ sie tez sporym
sukcesem. Uczonym udato sie znalez¢ sposéb na zablokowanie
tych receptoréw w komérkach glejowych, ktdédre rozpoznaja
opioidy. Moze pozwoli¢ to na ulzenie w bdélu bez ryzyka
narazania sie na pojawienie sie chronicznego bélu.
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