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Opioidy to przekazZzniki chemiczne, ktére *gczac sie z
receptorami opioidowymi, wywotujg w nich reakcje. Powszechnie
znang grupe opioiddéw endogennych stanowig endorfiny, tzw.
hormony szczescia. Ich wydzielanie stymulowane jest na
przyktad przez wysitek fizyczny. O0Odgrywaja tez role w
regulowaniu odczuwanego poziomu bdélu. W istocie, leki
przeciwbélowe [syntetyczne odpowiedniki opiatéw — opioiddw
pochodzenia roslinnego: kodeiny, morfiny i heroiny] roéwniez
oddziatujg na receptory opioidowe, zmniejszajgc w efekcie
poziom intensywnosci odczuwanego bdélu i przesuwajgc granice
jego tolerancji. Receptory opioidowe wystepuja w moézgu,
rdzeniu kregowym oraz przewodzie pokarmowym.

Obecnos¢ receptordéw opioidowych w jelitach $Swiadczy o tym, ze
odgrywajg one jakas role w funkcjonowaniu jelit. Jednym ze
skutkow ubocznych stosowania analgetykdéw opioidowych
(fantazyjne okres$lenie na leki przeciwbdélowe) jest zaparcie.
Te dziatajgce na receptory opioidowe leki powoduja zaktdcenia
w perystaltyce narzaddow uktadu pokarmowego oraz blokujg
wydzielanie sokdéw trawiennych (Holzer, 2007). Wspdtczesna
medycyna usituje znalez¢ sposoby na niwelowanie bélu, ktdére
pozwalatyby unikng¢ ingerencji w jelita.

Obiecujgco pod tym wzgledem przedstawiajg sie wyniki badan
przedklinicznych nad niskimi dawkami naltreksonu (LDN — Low
Dose Naltrexone). Niskie dawki naltreksonu majag zdolnos$¢
blokowania pobudzajgcych receptordéw opioidowych, nie wptywajgc
jednoczesnie na hamujgce receptory opioidowe. U 42 pacjentéw,
ktérym przez okres 4 tygodni podawano 0,5 mg LDN, wzrosta
Srednia liczba dni bez odczuwania przez nich bélu, a przy tym
nie mieli oni zadnych niepozadanych efektdéw ubocznych (Kariv,
2006). W motoryce ukt*adu pokarmowego odgrywajg role dwa
receptory opioidowe: delta 1 mi. Receptor mi oddziatuje
bezposrednio na sploty nerwowe btony miesniowej. Sploty te
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stanowig cze$¢ enterycznego (jelitowego) uktadu nerwowego,
ktory kontroluje funkcjonowanie uktadu pokarmowego. W zwigzku
z czym kazdy czynnik oddziatujgcy na wspomniane receptory jest
w stanie wywotal zaparcia (Herndon, 2002).

Eksperymenty na myszach wykazaty, ze w trakcie stanu zapalnego
jelit zwieksza sie liczba aktywnych receptoréw opioidowych mi
(Puig, 1998). Z czasem poziom wrazliwosci na opioidy moze sie
obnizyé¢, a wéwczas albo trzeba zwiekszy¢ dawke substancji
przeciwbélowych, albo zastgpi¢ je innym preparatem leczniczym.

Pojawia sie pytanie - czy jesli dosSwiadczamy stanu
chronicznego zapalenia, podczas ktdérego zwieksza sie liczba
aktywnych receptoréw opioidowych, to czy prowadzi to do
wzmozonego %taknienia produktow, ktdére oddziatujg na te
receptory, takich jak cukier, tudziez do podjecia dziatan
stymulujgcych wydzielanie opioiddéw [np. do intensywnego
uprawiania sportu]? Czy taka osoba kiedykolwiek bedzie mia%a
Swiadomos¢ tego, ze jest uzalezniona od biegania? Wiadomo, ze
sporty wytrzymatosciowe przyczyniajg sie do zwiekszenia
przepuszczalnosci jelit (Buckley, 2009). Czy to zwiekszona
przepuszczalnos¢ jelit zmobilizowata dang osobe do podjecia
aktywnosci fizycznej — stymulujgcej wydzielanie opioidéw — a
potem jedno zaczeto napedza¢ drugie? PomySlmy o diecie — czy
taki kto$ uwielbia weglowodany? Co wiecej, osoba uzalezniona
od opioidéw zje takag samg ilos¢ kalorii jak nieuzalezniona,
ale pokarmy, po ktéore siegnie, beda zawieraty wiecej sacharozy
a mniej wartosci odzywczych (Morabia, 1989). Czy to
przepuszczalnos¢ jelit jest sprawca zywieniowych zachcianek?

Gluten i kazeina maja zdolno$¢ tworzenia zwigzkoéw
morfinopodobnych. Czy ludzie, ktorzy choruja na przewlekte
stany zapalane, sg uzaleznieni od tych substancji [glutenu 1
kazeiny]? Czy znasz kogos$, kto nie moze sie obejs¢ bez sera
lub chleba? Hipokrates miat* racje, méwigc: ,Kazda choroba
zaczyna sie w jelitach”. Musi istniec¢ jakas$ przyczyna, dla
ktorej mézg i jelita komunikujg sie poprzez najbardziej
rozgateziony nerw czaszkowy w organizmie [nerw btedny] oraz



majg te same receptory wykazujgce powinowactwo dla tych samych
neurotransmiterdw, jak réwniez przyczyna, dla ktdrej jelitowy
uktad nerwowy jest w stanie funkcjonowaé¢ samodzielnie, bez
pomocy mézgu.

Kazda dieta, ktora w kwestii zdrowia i utraty zbednych
kilogramow nie uwzglednia tego, co dzieje sie wewnatrz
organizmu, lecz koncentruje sie przede wszystkim na tym, co
wida¢ na zewnagtrz, jest skazana na niepowodzenie. Jak mozna
dokonywa¢ prawidtowych wyboréw zywieniowych bez zrozumienia
tego, w jaki sposéb to, co spozywamy, oddziatuje na organizm?
Stany zapalne w organizmie pojawiajg sie miedzy innymi w
efekcie braku snu, niedoboru witaminy D, stresu zwigzanego z
praca, rodzing, brakiem pieniedzy czy uzywkami, nie trzeba nam
innych czynnikéw zwiekszajgcych ryzyko standéw zapalnych.
Zasada: ,Wszystko z umiarem” nie sprawdza sie tutaj.
Zachowanie zdrowia i utrata zbednych kilograméw nie s3a
prostymi matematycznymi rachunkami, 1lecz serig ztozonych
reakcji chemicznych, ktére wcigz nie sg w petni poznane. POki
co, staraj sie porzadnie wysypia¢, prawidiowo oddycha¢,
zazywa¢ umiarkowanych kagpieli s*onecznych, jes¢ warzywa
zaopatrujgce jelita w substancje odzywcze, wysokiej jakosSci
produkty biatkowe — stanowigce Zrédto aminokwasow, z ktérych z
kolei powstajg neurotransmitery — a takze korzystne dla mézgu
oleje oraz mieso i ttuszcze zwierzece.
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