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,Zanim zmusimy rozum do wykonywania zadanej pracy, winnismy
wprzéd go ,ujezdzic¢” i przyniewoli¢ do postuszenstwa dla
rozkazéw ,Ja”. NajczesSciej pozwalamy mu pozostawaé¢ pod wieloma
wzgledami w stanie pierwotnym, bez zadnego kierunku, powodowad
sie wtasng tylko wolg i chceniem. Jak dzieciak rozkapryszony,
lub kon Zle ujezdzony, miewa ciggle jakie$ wypadki przykre, i
wtascicielowi mato daje korzysci i zadowolenia.. Spéjrzcie
dookota, a przekonacie sie, ze ci tylko ludzie co$ istotnego w
zyciu dokonali, ktérzy rozum swéj przyzwyczaili do karnosci.
Wpada zwykle umystowoS¢ nasza w rozdraznienie, gdy wola
zaczyna jg smagac¢. Podobna jest do matpy upartej, niechcacej
uczy¢ sie ,sztuk”. Lecz nauczy¢ sie musi, jesli chcemy, aby
dobre dawata wyniki. Pierwszej rzeczy, jakiej uczy Radza Joga,
to rzadzié¢ swym rozumem. Rozczarujg sie ci, co sie spodziewali
znalez¢ droge tatwg i szeroka, lecz $ciezka jest tylko jedna
przez oddanie woli wtadzy nad rozumem. Inaczej bowiem rozum
odméwi¢ wam moze ustug wtedy wtasnie, gdy najwiecej
potrzebowa¢ ich bedziecie. Cel za$ polega na tym, by woli dad
wtadze nad umystem.” (Rama Czaraka — Radza Joga)

,Trzy sity sktadajg sie na nature materialng: dobro¢, pasja i
ignorancja. To przez te sity — wchodzgc w kontakt z naturg —
zostaje uwarunkowana zywa 1istota. Sita dobroci - bedac
czystsza od innych — oswieca i uwalnia od grzesznych(btednych)
reakcji. Ci, ktérzy znajdujg sie pod jej wptywem, zostaja
uwarunkowani przez koncepcje szczescia i wiedzy. Sita
pasji/namietnosci rodzi sie z nieograniczonych pozadan i
pragnien, i z tego powodu wcielona dusza przywigzuje sie do
materialnych czynnosci przynoszacych zyski. Przyczyng ztudzen
wszystkich zywych istot jest sita ciemnosci zrodzona z
ignorancji, a rezultatem jej jest szalenstwo, lenistwo i
ospatos¢, ktdére zawigzujg uwarunkowang dusze. Sita dobroci
przywigzuje do szcze$cia, pasja do gromadzenia owocu czynu,
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ignorancja za$, przykrywajgc wiedze — do szaleAstwa i gtupoty.
Czasami znaczenia nabiera sita dobroci, pokonujac site pasji i
ignorancji. Czasami sita pasji pokonuje dobro¢ i ignorancje. A
innym razem sita ignorancji pokonuje i dobro¢ i pasje. W ten
sposéb zawsze istnieje miedzy nimi wspétzawodnictwo o
przewage. Sita dobroci przejawia sie i doswiadczy¢ jej mozna,
kiedy wszystkie bramy ciata przeswietlone sa wiedzag. Kiedy
wzrastajg sity pasji, wtedy rozwijajg sie symptomy wielkiego
przywigzania, pracy dla korzysci, niekontrolowanych pragnien,
zadzy 1 intensywnego wysitku. A kiedy sita ignorancji wzrasta,
wtedy przejawia sie szalenstwo, utuda, biernos¢ i ciemnota.
Rezultat poboznego dziatania jest czysty i jest w sile
dobroci. Dziatanie w sile pasji konczy sie niedolg, natomiast
gtupota jest rezultatem czynu spetnionego w ignorancji. Z sity
dobroci rozwija sie prawdziwa wiedza, sita pasji rozwija
chciwo$¢, sita ignorancji natomiast prowadzi do gtupoty,
szalenstwa i utudy.” (Trzy sity natury materialnej — Bhagavad
Gita Rozdziat XIV)

Niby wszystko proste: skontroluj umyst, zacznij dziataé¢ w sile
dobroci i wszystko powinno by¢ w porzadku — to tylko tak sie
wydaje na pierwszy ,rzut oka”, ze to takie proste. Trzeba
poswieci¢ wiele czasu, aby prawidtowo zrozumie¢ i usSwiadomid
sobie fundamentalne kwestie dotyczgce ludzkiej egzystencji.
Chciatbym podpowiedzie¢ od czego zaczgl, aby nasz umyst zaczat
prawidtowo funkcjonowa¢ i wskoczyt* w site dobroci. Podstawowym
czynnikiem, ktéry ma wptywa na naszg Swiadomos¢ jest pokarm,
niby nic wielkiego, ale pozywienie realnie oddziatuje na
poziom naszej sSwiadomosci. Mozna zywil sie pokarmem ignorancji
i zy¢ w niewiedzy, w nieswiadomos$ci i nie miec¢ zielonego
pojecia o tym, ze na przyktad mozna $ni¢ Swiadomie i ze mozna
przenie$¢ swojg uwage do innych ciat ktérymi kieruje nasze
prawdziwe ,Ja” — ciato fizyczne to tylko jeden z pojazdéw, w
tradycji stowianskiej ciato fizyczne nosi nazwe ,jawnego”, za$
ciato w ktérym podrdézujemy we $nie nosi nazwe
»hawiego” (astralnego). Wszyscy ludzie podczas snu przenosza
swojg uwage do tego ciata, tyle tylko, ze wiekszo$¢ ludzi robi



to nieswiadomie i po przebudzeniu sie nic nie pamietaja, a to
miedzy innymi z tego wzgledu, ze nieprawidtowo sie odzywiajag 1
spozywajg pokarm niewiedzy 1 ignorancji, czyli zywig sie:
miesem, rybami, jajkami(kurza menstruacja), pija alkohol, palag
papierosy, spozywajg jedzenie konserwowane, przettuszczone
itd. — po prostu ludzie majg zasmiecone organizmy i te wtasnie
Smieci obnizajg poziom Swiadomos$Sci — cztowiek spozywajacy
pozywienie niewiedzy 1 ignorancji staje sie po prostu
nieswiadomy wielu spraw, staje sie zarozumiat*ym gtupcem.
Jezeli kto$ chce byc gtupi, to moze spozywad taki pokarm, nikt
nikomu nie broni, tylko nalezy zdawaé¢ sobie sprawe, ze
jedzenie takiej zywno$ci prowadzi prosto do obnizenia poziomu
SwiadomosSci.

Cztowiek spozywajgcy pokarm namietnos$ci i pasji — pozywienie
zbyt gorzkie, zbyt kwasne, stone, ostre, suche — stanie sie
bardzo aktywny, bedzie miat checi do dziatania lecz bedzie
rowniez tatwo poddawat sie swoim uczuciom, zadzg i nie bedzie
w stanie racjonalnie mysleé¢, nie bedzie mégt prawidiowo
zapanowa¢ nad umystem, a to w konsekwencji moze spowodowacd
duze szkody. Cztowiek jedzagc taki pokarm, bedzie dazyt do
zaspokojenia swoich pragnien.

Ktos$, kto spozywa pokarm w sile dobroci, bedzie mdégt w petni
zapanowa¢ nad swoim umystem 1 umyst zacznie prawidtowo
funkcjonowa¢ — polecam materiat na temat surowego jedzenia
ptodéw rolnych, spozywania miodu, mleka, orzechdéw itd. -
cztowiek, ktory dziata w sile dobroci dostrzega to co dla
innych jest ukryte za mgta, tacy ludzie sg w stanie odrzucid
ktamliwe wartos$ci i skierowa¢ sie w te strone, ktoéra
przyniesie najwiecej pozytku.

Jedzenie ma ogromny wptyw na nasze zycie i determinuje w
znaczgcej mierze poziom naszej Swiadomo$ci. Ludzie, ktérzy
zrozumiejag jak bardzo wazna jest odpowiednia dieta bedg w
stanie opanowa¢ sw6j umyst 1 zaczng prawidtowo z niego
korzysta¢. Umyst to tylko narzedzie i to warto sobie
uswiadomic¢, nalezy umyst usprawnia¢ i dostarczy¢ organizmowi



odpowiednich budulcéw do jego odbudowania — orzechy, miéd,
mleko — te sktadniki powodujg rekonstrukcje i odbudowe
subtelnych tkanek mézgowych, wazne aby te produkty byty
pochodzenia naturalnego, przyrodniczego.

Podsumowujgc, mamy trzy typy dziatania w materialnym Swiecie:
dobro¢, pasje i ignorancje. Dziatanie w sile dobroci przynosi
pozytek nam, naszym bliski i catemu spoteczenstwu. Aktywnos¢ w
sile pasji prowadzi do nierozwaznych dzia*an, nieprzemyslanych
do konca i powoduje, ze nie wyciggamy prawidtowych wnioskow —
poddajemy sie namietnosci i nie dziatamy rozwaznie. Natomiast
dziatanie w sile ignorancji powoduje, ze popetniamy btad za
btedem. Ilu ludzi, tyle i sposobdéw dziatania — ja osobiscie
zachecam do dziatania w sile dobroci, ale to juz jest osobisty
wybdr kazdego z nas i kazdy odpowiada za siebie.

Jest jeszcze jedno zagadnienie — oprdécz opanowania umystu —
ktéore warto wzig¢ pod uwage, a chodzi mianowicie o przejscie
»jama nijamy” — czyli stopni etyczno-moralnych. Osobiscie
spotkatem sie z kilkoma ttumaczeniami ,jama nijama” 1
niesamowicie istotng kwestig jest prawidtowe przeanalizowanie
tych stopni, oraz wyciaggniecie poprawnych wnioskéw. ,Jama
nijama” tXumaczona jest z sanskrytu, a trzeba pamietaé, ze
wedtug niektdérych os6b jedno stowo z sanskrytu moze miec nawet
do 50 znaczen, dlatego tak wazne jest zebranie jak najwiekszej
liczby ttumaczen. Ja osobiscie staram sie odszukiwac¢ kilka
ttumaczen jednego sanskryckiego stowa, poniewaz to bardzo
pomaga w prawidtowym zrozumieniu tekstu i to rzeczywiscie
pomaga.

Reasumujgc: Opanuj umyst 1 zacznij praktyke jogi od ,jama
nijama”! I jeszcze jedno: Nie bierz wszystkiego co przeczytasz
za prawde, mozna ,pi¢ teorie”, ale kiedy przychodzi do
praktyki, to lepiej mie¢ u boku doswiadczong osobe, ktdéra juz
to wszystko przeszta, co ty dopiero przechodzi¢ bedziesz. Jak
juz praktykowa¢, to pod okiem kompetentnej osoby.
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