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Pigtkowy wieczdér. Czekat na niego caty tydzien. Jego paczka
namawiata go na wyjscie do klubu ,Cameron”, gdzie miat pojawid
sie ich ulubiony DJ Agamus. 0dméwit, wykrecajgc sie nagta
chorobg. Zyczyli mu rychtego powrotu do zdrowia i obiecali
zrobi¢ zdjecia i nagrania z imprezy. Podziekowa, zyczyt im
dobrej zabawy, lecz jego mysli kragzyty tylko wokét jednego. Od
miesiecy przygotowywat sie na ten wieczdér i wczoraj jego
nauczyciel zapewnit go, ze jest gotowy. Nauczyciel, ktdrego
spotykat tylko w swoich snach i ktéry najprawdopodobniej nie
byt cztowiekiem. Nie byt tego pewien i nie miato to dla niego
wiekszego znaczenia. Najwazniejsze byty jego nauki, wskazowki
jak przygotowa¢ Swiadomos¢ do opuszczenia jego ciata.

0d przeszto dwéch miesiecy codziennie medytowat; uczyt sie
sztuki skupienia i obserwacji swojej wtasnej subiektywnosSci —
mysli i uczu¢ oraz wszelkich konfiguracji, jakie tworzyty.
Uczyt sie jak na niego oddziatujg, jak powstajg i opuszczaja
jego umyst. Potrafit sitg woli wyciszy¢ je i otworzy¢ siebie
na swoje wtasne sugestie; kierowa¢ swym skupieniem i
utrzymywaé¢ je przez dtuzszy czas. To byt jeden z warunkdw
powodzenia, wedtug jego nauczyciela - zdyscyplinowana
osobowos$¢, znajgca i rozumiejgca samg siebie.

Tego dnia pit i jadt niewiele. Chciat maksymalnie odcigzy¢
organizm, by pozostawiony sam sobie nie wymagat zbyt wiele
energii na utrzymanie swojej wtasnej rdéwnowagi. Wiedziat od
swojego nauczyciela, ze jego ciato bedzie bezpieczne i zadba
samo o siebie, gdy on opusci je na jakis czas. To byta zywa,
samoswiadoma istota, z ktdra jego Swiadomos¢ zespolita sie na
czas zycia organizmu. Organizmu, ktéry i tak sam zawiadywat
wiekszo$cig procesdéw, o ktére on nigdy nie musiat sie
troszczy¢. 0ddychanie, regeneracja, produkcja hormondéw i
komérek krwi, bicie serca, trawienie - tym wszystkim
zawiadywato jego ciato, Swiadome siebie 1 zawsze dazace do
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rownowagi.

Wykagpat sie i wusiad*, by ochtonagé¢. Zaczat* medytowad,
wyciszajgc swoje mysli i skupiajgc sie na tym, czego chciat
dzisiaj dokonac€.

— Dzisiaj moja Swiadomos¢ opusci moje ciato. — Co jakis$ czas
powtarzat w myslach. Nie pytat sam siebie; nie wyrazat
nadziei, ze tak sie stanie. Stwierdzat fakt i czut w sobie
pewnos¢ tego stwierdzenia; jego uczucia i mysli pozostawaty w
harmonii.

Wytaczyt wszelki sprzet elektryczny w mieszkaniu, wyciggajac z
gniazdek elektrycznych wszystkie wtyczki, by w jego poblizy
nie znajdowato sie zadne Zrédito pola elektromagnetycznego.
Zgasit Swiatto i potozyt sie na tdézku, przykrywajac sie kotdra
po samg brode; rece miat utozone pod nig, wzdtuz tutowia.
Zamknat oczy 1 skupit sie na swoich oddechach. Liczyt je, az
doszedt® do pieddziesigtego. Wtedy przekierowat swojg uwage na
ciato. Rozpoczagt od skupienia sie na twarzy 1 gtowie,
rozluzniajgc je sugestig i miarowym, spokojnym oddechem. Jego
uwaga podgzata w doét, poprzez kark, ramiona, tutdow i plecy,
biodra i kazda z ndg, ktdére rozluznit az po same koniuszki
palcéw. Czul delikatny, przyjemny rodzaj paralizu, ktéry mégt
bez przeszkdéd pokona¢, gdyby tylko sie skupit. Nie chciat tego
jednak. Teraz, to poczucie unieruchomienia i1 komfortu stuzyto
innym celom. W myslach wystosowat jasng i klarowng intencje,
wyrazong w formie twierdzacej:

— To ciato bedzie chronione i pozostanie w komforcie. -
Powtdrzyt jg jeszcze dwa razy, przeplatajgc powtdrzenia
kilkoma oddechami. Bez presji, bez napiecia; z pewnos$cig i
ufnoscig. Wiedziat, ze tak bedzie.

Nastepnie skupit sie na swym wnetrzu, starajgc sie poczud
swoje ,Ja”, ktére nie byto jego ciatem, ktdre nie posiadato
materialnych ram. Szukat* w sobie drobnych, delikatnych ruchéw,

falowania, pulsacji, wibracji, ktére nie wynikaty z proceséw



fizjologicznych. Nie spieszyt sie, nie naciskat, nie dazyt
usilnie do tej percepcji. Pozwolit, by to ona przyszta do
niego. Dtugo ¢wiczyt i pogtebiat swojg wrazliwos¢, by méc
réznicowa¢ najdrobniejsze i najbardziej subtelne zmiany,
zdarzenia w swym wnetrzu. Nagle poczut delikatne falowanie
przebiegajgce przez jego klatke piersiowg. Niemal
niedostrzegalne przejscia subtelnych fal z prawej do lewej.
Skupit sie na nich i upewnit sie, ze nie jest to bicie jego
serca. Ono bito spokojnie 1 pozostawit je intencjg samo sobie,
przekierowujgc catg swojg uwage na subtelne falowanie. Stawat
sie nim i przestawat czu¢ swoje ciato, ktdédrego spokojne i
miarowe oddechy prawie nim nie poruszaty. W pewnym momencie
byto juz tylko falowanie, ktdérego rytm przepetnit go bez
reszty; kazda mysl i kazde uczucie falowato razem z nim.

Starat sie obja¢ uwaga cate ,Ja”; czut punkt, w ktorym fala
powstawata i gdzie wymykata sie jego percepcji. Delikatnie, z
czutoScig 1 umitowaniem zaczat przyspiesza¢ i zwalniacC rytm
falowania. Wreszcie poczut je w cato$ci. Zapragngt unies$é¢ sie
1 skupit na tym zyczeniu cata swojg uwage. Falujgc poczut, ze
zaczyna sie powoli wznosic¢. Coraz wyzej i wyzej. Nie spieszyt
sie. Delektowat sie tym niesamowitym uczuciem; poczuciem
siebie, ktérego nigdy wczesniej nie doswiadczyt* tak wyrazZnie.

Otworzyt oczy i zobaczyt przed sobg sufit. Poczut ekscytacje,
lecz szybko ja wyciszyt, opanowat. Zapragnat sie poruszyc.
Uczucie przypominato poruszanie jego fizycznym ciatem, gdy
skierowat sie w prawo, by sie obrécié¢. W trakcie ruchu
przebiegt spojrzeniem po pokoju 1 zatrzymat sie, gdy zobaczyt
Xt6zko, w ktdérym lezato jego ciato. Na moment wzdrygnat sie,
lecz obawa szybko ustgpita. Poczut ekscytacje.

— Udato mi sie! — pomyslat i szybko przywotat sie do porzadku,
opanowujac swoje uczucia. Musiat utrzymywad réwnowage mysli i
uczu¢, by méc pozostal poza ciatem. Uniést rece przed twarz i
spostrzegt, ze jego dtonie sg lekko przezroczyste. Doktadnie
tak, jak uprzedzit* go jego nauczyciel — po wyjsciu z cia%a
fizycznego, Swiadomos¢ przybierze jego lustrzang forme, ktdrej



budulec bedzie poza zakresem znanej mu materii.

Zapragnagt stang¢ na podtodze i skierowat sie w jej kierunku
tak, jak zawsze to robit bedgc w fizycznym ciele. Tym jednak
razem byta to jego czysta wola, ktdéra za posSrednictwem mysli
poruszata nowg formg jego S$wiadomosci. Stanagt obok %tézka,
przypatrujac sie swojej twarzy.

— Nie skupiaj sie na swoim ciele, bo do niego wrécisz — doszty
go mysli, ktdérych nie rozpoznat jako swoich wtasnych. Obroécit
sie 1 zamart z przerazenia. Obok niego stata wyzsza od niego
postac¢, ktdérej ciato sktadato sie z delikatnie wirujacych
obtokéw.

— Kim jestes$? — spytat.

— Jestem twoim nauczycielem. Spotkalismy sie wielokrotnie w
twoich snach.

Starat sie uspokoi¢ i opanowad emocje.

— Nie poznaje cie. Nie jestes cztowiekiem? — spytat pomimo, iz
znat odpowiedZ na to pytanie.

— Nie. Moja Swiadomos$¢ egzystuje w innym systemie.
— Skad sie tutaj wzigtes$? Jak mnie znalaztes$?

— To ty znalaztes mnie. Swoim pragnieniem lepszego poznania
natury swojej Swiadomosci. Dotarty do mnie twoje mys$li i to
one zaprowadzity mnie do twojej rzeczywistosSci.

— Czego ode mnie chcesz? — spytat, starajac sie opanowac.

— W mojej rzeczywistosci jestem nauczycielem i opiekunem. Ty
przywotates mnie swojg prosbg o pomoc. Swym pragnieniem, by
pozna¢ lepiej nature swojej wtasnej swiadomo$ci. Nie musisz
sie mnie obawiad. Nie mam ztych zamiardw. — Chtopak zaczat sie
uspokaja¢ i odzyskiwa¢ wewnetrzng roéwnowage.

— Dziekuje za wszystko, co dla mnie zrobites.



— Prosze. Jezeli bedzie mnie potrzebowat, zndéw spotkamy sie w
twych snach. — Po tych stowach postal zaczeta sie oddalad¢ i
znikneta z pola jego widzenia, przenikajac przez sciane.

Przez chwile stat* wpatrujgac sie w nig, po czym rozgladnat sie
dookota. Podszedt do stotu pod $Sciang. Wyciggnat lekko
transparentng reke i opuscit ja na stét. Przenikneta przez
niego, a on poczut to jako delikatny dotyk, ktdéry zniknat gdy
reka znalazta sie pod blatem stotu. Zrobit to jeszcze kilka
razy, badajgc z fascynacjg nowe doznanie.

Wyszedt z pokoju przez otwarte drzwi i przeszedt do salonu, w
ktérym pomimo panujgcego mroku, widziat wszystko wyraznie.
Wrécit do sypialni. Popatrzyt na swoje ciato i zapragnat do
niego wrécic.

Otworzyt oczy i usiadt* na t6zku, zrzucajac z siebie kotdre.
Wstat i zapalit sSwiatto. Spojrzat na swoje dtonie, ktdére byty
takie jak zawsze - blado rézowawe. USmiechngt sie i
postanowit, ze nastepnym razem wyjdzie na zewngtrz 1 odwiedzi
mieszkanie swojego kumpla, ktéry mieszkat dwie ulice dalej.
Przepetniony radoscig i ogromng satysfakcjg potozyt sie z
powrotem do *6zka i zasypiat myslgc o czekajacej go nastepnego
wieczoru podrézy.
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