Otow z benzyny obnizyt
inteligencje potowy populacji
USA
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W 1923 roku do benzyny po raz pierwszy dodano otdéw. Zabieg ten
miat wydituzy¢ zywotnos¢ silnikdédw. Jednak poprawiajac stan
maszyn, zaszkodzilismy zdrowiu ludzi. Badania przeprowadzone
na Duke University wykazaty, ze wystawienie w dziecifistwie na
spaliny zawierajgce o*déw spowodowato obnizenie inteligencji u
170 miliondéw zyjacych obecnie Amerykandéw. Autorzy badan
wyliczyli, ze osoby te stracity tgcznie 824 miliony punktéw
IQ.

Doktorant Aaron Ruben, psycholog kliniczny z Duke University,
oraz profesorowie socjologii Michael McFarland i Mathew Hauer
z Florida State University uwazajg, ze Amerykanie urodzeni
przed 1996 rokiem — kiedy to wprowadzono w USA zakaz
stosowania benzyny otowiowej — moga by¢ narazeni na wieksze
ryzyko chordéb zwigzanych z ekspozycjg na otow, takich jak np.
wczesne starzenie sie mézgu. Naukowcy zauwazajg, ze osoby
urodzone przed rokiem 1996, szczegdélnie za$ urodzeni w latach
60. i 70., kiedy to zuzywano najwiecej benzyny otowiowej, byty
jako dzieci narazone na niezwykle wysokie stezenia otowiu.

0téw to neurotoksyna, ktéora niszczy komérki mdézgu. Nie
istnieje bezpieczny poziom ekspozycji na o*éw w zadnym
momencie zycia. ,0%6w moze dostal sie do krwioobiegu po tym,
jak zostanie wchtoniety z powietrzem, wodg czy potkniety. Z
krwioobiegu zas$ przedostaje sie do mézgu przez bariere mézg-
krew. Bariera ta dobrze chroni mézg przed toksynami i
patogenami, ale nie przed wszystkimi” — moéwi Reuben.

Jedng z gtdéwnych drdg, jaka otdéw przedostawatr sie do naszego
organizmu byty nasze drogi oddechowe w czasach, gdy po ulicach


https://wolnemedia.net/olow-z-benzyny-obnizyl-inteligencje-polowy-populacji-usa/
https://wolnemedia.net/olow-z-benzyny-obnizyl-inteligencje-polowy-populacji-usa/
https://wolnemedia.net/olow-z-benzyny-obnizyl-inteligencje-polowy-populacji-usa/

jezdzity samochody napedzane paliwem o*owiowym.

Naukowcy, chcagc dowiedziec sie, jak uzywane przez ponad 70 lat
paliwa otowiowe mogty wptyng¢ na zdrowie ludzi, naukowcy
zastosowali dos¢ proste podejscie. Wykorzystali publiczne bazy
danych dotyczgce poziomu otowiu we krwi dzieci, uzycia benzyny
otowiowej oraz statystyk dotyczgcych ludnosci. Korzystajagc z
nich obliczyli prawdopodobny wptyw otowiu na zdrowie
wszystkich Amerykandéw zyjgcych w roku 2015. Nastepnie
wykorzystali wyliczong w ten sposdb ekspozycje na otdéw jako
przyblizenie do obliczenia punktéw IQ utraconych w wyniku
dziatania otowiu. Wyniki mnie zaszokowaty. Mimo, ze by*em na
to przygotowany, méwi McFarland.

Z publicznie dostepnych danych wynika, ze ponad 170 milionéw
Amerykanéw — czyli ponad potowa populacji USA — zyjacych w
roku 2015 byto narazonych na zbyt duza koncentracje otowiu we
krwi w czasach, gdy byli dzie¢mi. To prawdopodobnie
doprowadzit*o do zmniejszenia ich ilorazu inteligencji,
zmniejszenia rozmiardéw mézgu, wiekszego prawdopodobienstwa
rozwoju chordéb umystowych oraz ryzyka chorob uktadu krazenia.

Zuzycie benzyny otowiowej gwattownie wzrosto w USA na poczatku
lat 1960. i osiggneto swéj szczyt w latach 70. Reuben i jego
zesp6t zauwazyli, ze praktycznie kazda osoba urodzona w ciagu
tych dwdch dekad miata we krwi szkodliwg koncentracje otowiu.

Naukowcy obliczyli, ze cata populacja stracita w wyniku
dziatania otowiu 824 miliony punktéw IQ, to Srednio trzy
punkty na osobe. W najgorszej sytuacji znajdujg sie osoby
urodzone w drugiej dekadzie lat 60. ktdore mogty straci¢
Srednio to 6 punktéw IQ, a dzieci o najwyzszym wOwczas poziomi
otowiu we krwi — ktoéry osmiokrotnie przekraczat poziom, ktéry
obecnie uznaje sie za powdd do obaw — mogty stracié¢ Srednio
ponad 7 punktow IQ.

Te kilka punktéw moze wydawaé¢ sie niewielka réznica, jednak
trzeba zauwazy¢, ze w przypadku oséb, ktére klasyfikujag sie



ponizej sSredniej (czyli ponizej 85 IQ), utrata kilkunastu
punktéw — a tak mogto sie dzia¢ u dzieci najbardziej
narazonych na spaliny - mogta zepchnag¢ je w region
niepetnosprawnosci intelektualnej.

Naukowcy chcag teraz skupi¢ sie na badaniu dtugoterminowych
skutkéw ekspozycji na 016w u 0s6b w starszym wieku. Z innych
badan wiemy bowiem, Zze osoby, ktdére jako dzieci byty
wystawione na dziatanie otowiu, doswiadczajg péZniej szybszego
starzenia sie mézgu.
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