Otow 1 kadm w niektdorych
czekoladach z Brazylii
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Po zbadaniu kupionych w Brazylii czekolad zespdét Solange
Cadore stwierdzit, ze wystepujg w nich potencjalnie szkodliwe
dla zdrowia otéw i kadm. Ich stezenie korelowato z zawartosScig
kakao w produkcie.

Wczesniejsze studia wykazaty, ze kakaowce mogg wychwytywad te
naturalnie wystepujgce metale. Autorzy artykutu z Journal of
Agricultural and Food Chemistry przypominajg, ze u dorostych
otéw powoduje bdle brzucha, gtowy i anemie, a u dzieci m.in.
zaburzenia behawioralne. Kadm moze za to uszkadzac¢ narzady
wewnetrzne i wykazuje dziatanie estrogenopodobne.

Akademicy analizowali 30 rdéznych czekolad (mleczne, gorzkie i
biate). Wiekszos¢ to brazylijskie marki, ale niektére da sie
kupi¢ takze w USA. Okazato sie, ze gorzkie czekolady zawieraty
najwiecej otowiu 1 kadmu, ale stwierdzane stezenia nie
wykraczaty poza normy spozycia ustalone przez Brazylie, Unie
Europejska i Swiatowg Organizacje Zdrowia. Amerykariska Agencja
Zywnoé$ci i Lekéw zaleca jednak, by poziom otowiu w stodyczach
nie byt wyzszy od 100 nanograméw na gram, a dwie prébki
przekraczaty te granice o ok. 30-40 ng/g.

W przypadku kadmu zespdét wyliczyt, ze jesli wazgce 33 funty
(ok. 15 kg) dziecko zje dziennie ok. 1/3 uncji (9 g)
czekolady, spozyje maksymalnie 20% sugerowanej przez UE
tolerowalnej tygodniowej dawki.

Cho¢ tylko czes¢ otowiu i kadmu dostanie sie do krwiobiegu,
naukowcy i tak uwazaja, ze stezenie otowiu w gorzkiej
czekoladzie rodzi obawy.
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